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Vazba na realizaci: Metodika vychazi ze zkuSenosti ziskanych pFi workshopu ,Péstovani jedlych rostlin
a bylin“ (4. 6. 2026).

Projekt ,Cesta k pfirodé a zpatky k sobé&” (reg. €. CZ.10.01.01/00/24_062/0000987) je spolufinancovan Evropskou unii v ramci
Operacniho programu Spravedliva transformace 2021-2027.
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1. Jak s metodikou pracovat

Metodika vede pé&tihodinovym praktickym workshopem pro za&4tecniky. U¢astnici poznavaji pouze
bezpeclné oznacené jedlé druhy, hodnoti podminky péstovani, pfipravuji nadobu nebo maly zahon,
vysévaji Ci presazuji byliny a planuji zalivku, sklizen a kuchynské vyuziti. Metodika nenahrazuje
odborny kurz sbé&ru planych rostlin ani zdravotni poradenstvi.

Zakladni princip: Jedla rostlina musi byt spolehlivé urcend, vypéstovana v nezavadném prostredi a
pouzitd zplisobem vhodnym pro konkrétniho ¢lovéka. Péstitelsky Uspéch zacind spravnym svétlem,
ptdou, vodou a nddobou.

Metodika v kostce

Doporuceny rozsah 5 hodin v€etné dvou kratkych prestavek

Cilova skupina Dospéla verejnost, zatinajici péstitelé, rodiny a komunitni skupiny

Velikost skupiny 8-20 osob; pfi skupiné nad 16 osob je vhodny druhy facilitator

Forma Prakticky workshop s poznavanim druhd, vysevem, presazovanim a planem
kuchynského vyuziti

Misto Ucebna se svétlym venkovnim prostorem, balkonem nebo zahradou a pfistupem k
vodé

Navazna aktivita Sestitydenni péstitelsky denik s fotografii, zalivkou, sklizni a jednou Gpravou péce

Odborna opora Samostatna lektorska karta: klicova fakta, casté otazky a kritéria zpétné vazby

.. Osazena nadoba nebo maly zahon tfi bezpecné oznacenych jedlych rostlin a plan
Hlavni vystup

péce

Cilova skupina a pristup

Workshop pracuje s b&Znymi kulturnimi druhy, napriklad pazitkou, petrzeli, bazalkou, tymianem,
dobromysli, matou ¢i medurikou. Kazdy druh se hodnoti samostatné; neexistuje jedna zalivka, plda
ani nadoba vhodna pro vSechny byliny. LéCebna tvrzeni se nahrazuji bezpe¢nou informaci o
kulindrnim pouZiti a moznych omezenich.
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2. Vzdélavaci cile a o¢ekavané vysledky

Ucastnik po absolvovani programu

bezpecné rozpozna vybrané kulturni jedlé byliny podle oznaceni a zakladnich znakd;

zvoli rostlinu podle svétla, teploty, vldhy, prostoru a péstitelské nadoby;

pfipravi nadobu s odtokem a vhodnym substratem a provede vysev nebo presazeni;
naplanuje zalivku podle skutecné vihkosti a potfeb druhu, nikoli podle pevného univerzalniho
kalendare;

provede Setrnou sklizeri a hygienicky bezpecné pouziti v kuchyni;

rozpozna hranici mezi béZnou potravinou, tradi¢nim pouzitim byliny a zdravotnim tvrzenim.

Rozvijené kompetence

m Co se rozviji Pfriklad z programu

Botanicka gramotnost ~ Bezpecna identifikace a oznaceni Poznavaci stanovisté kulturnich bylin
Péstitelska dovednost Nadoba, substrat, vysev a presazeni Vlastni bylinkova nadoba
Pozorovani Vlhkost, svétlo, rlist a priznaky stresu Sestitydenni denik

Potravinova

" Sklizen, myti, alergie a pouZiti Karta kuchyriského vyuziti

Vazba na klimatickou zménu a transformaci regionu

Péstovani ¢asti bylin doma nebo v komunité muze posilit vztah k sezoné, pidé a potravindm a

omezit plytvani drobnymi svazky z obchodu. PFinos vSak zavisi na vhodném druhu, dlouhodobé

péci, rozumné spotfebé vody a skute¢ném vyuZiti sklizné.

DuleZité rozliSeni: To, Ze je rostlina ,bylina” nebo ,pfirodni”, neznamena, Ze je jedl3, IéCiva nebo
bezpecna pro kazdého. Ke konzumaci patfi pouze spolehlivé urcené druhy z nezavadného prostredi.
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3. LEKTORSKA KARTA: odborné minimum a zpétna vazba

Tuto stranku si lektor projde pred programem a mUZze ji mit béhem prace po ruce. Obsahuje odborna vychodiska,
podle kterych doplruje vyklad, opravuje nepfesnosti a dava Ucastniklim zpétnou vazbu. Nehodnoti Zivotni styl
Clovéka; hodnoti spravnost Uvahy, bezpecnost a vhodnost feSeni pro konkrétni podminky.

Co musi lektor bezpecné znat

Identifikace: bezpecné poznavani vychazi z vice znakd a jasného oznaceni rostliny. Mladé rostliny, kultivary a
podobné druhy se mohou liSit; pokud si lektor neni jisty, rostlina se neochutnava ani nezarazuje do receptu.
Nadoba a odtok: vétsina béznych bylin potfebuje otvor pro odtok vody. Velikost nadoby ma odpovidat kofendim a
konecné velikosti; maly objem rychle vysycha a prehfFiva se.

Svétlo a teplota: bazalka obvykle potFebuje vice tepla a svétla, zatimco mata nebo medurika snesou jiné podminky.
Naroky je nutné oveéfit pro konkrétni druh, stanovisté a sezonu.

Zalivka: zaléva se podle vlihkosti substratu, pocasi, velikosti nadoby a druhu. Trvale pfemokreny substrat omezuje

VyZiva: rostlina potfebuje vyvazené Ziviny v pfiméfeném mnoZzstvi. Kuchynské vyluhy maji proménlivé slozeni a
mohou zanaset substrat nebo lakat sklidce; nenahrazuji spolehlivy substrat, kompost ani cilenou vyZivu.

Sklizeii a pouZiti: sklizi se Cistymi nlizkami a jen zdravé ¢asti. Byliny se omyji podle zplsobu péstovani a pouziji v
priméreném mnozstvi. Alergie, téhotenstvi, onemocnéni a Iéky mohou ménit vhodnost koncentrovanych bylinnych
pripravkd.

Otazky, na které se pripravit

.Pro€ bylinka z obchodu doma rychle odejde?” Casto je husté vyseta, ma maly objem substratu a po zméné prostredi trpi
svétlem nebo zélivkou. PomdZe rozdéleni, vhodna nadoba, odtok a postupné prizplsobeni.

»Mohu zasadit vSechny byliny do jednoho truhliku?” Jen pokud maji podobné naroky a dost prostoru. Mata se silné
rozrlstd, stfedomorské byliny byvaji citlivéjSi na premokreni a bazalka potrebuje teplo.

.Je kavova sedlina vhodné hnojivo?” Pfimo do malého kvétinace mUze zhorsit povrch substratu a ldkat musky.
Bezpelnéjsi je malé mnoZzstvi zkompostovat a pouzivat vyzraly kompost nebo ovérenou vyzivu.

»Mohu bylinou lécit zdravotni obtiZze?” Workshop uci péstovani a bézné kuchynské vyuziti. Lé¢ebné pouZiti,
koncentrované extrakty a interakce s léky patfi ke kvalifikovanému zdravotnimu odbornikovi.

Podle ¢eho davat zpétnou vazbu

e jistota urceni - je druh spolehlivé oznaceny a vhodny ke konzumaci?

e podminky - odpovida svétlo, teplota, nadoba a odtok potfebam rostliny?

e technika - je vysev nebo presazeni provedeno ve vhodné hloubce a bez poskozeni korend?
e péce - vychazi zalivka a vyZiva z pozorovani, nikoli z mytu?

e bezpeclné vyuziti - je popsana sklizef, hygiena, mnoZzstvi a pfipadné omezeni?

Priklad konkrétni zp&tné vazby: U¢astnik zasadi rozmaryn, métu a bazalku do malé nddoby bez
otvoru a planuje denni zalivku. Lektor oceni pestré kuchynské vyuziti, ale upozorni na rozdilné naroky
a riziko premokreni. Doporuci nadobu s odtokem, matu oddélit a vytvorit dva péstitelské rezimy podle
vlhkosti substratu.
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4. Priprava programu

Pomticky a material

e zdravé, jmenovkou oznacené sazenice a semena béznych jedlych bylin;

e nadoby s odtokovymi otvory, podmisky a pFfipadné recyklované obaly upravené pro bezpecny odtok;
e (isty péstitelsky substrat a malé mnozstvi vyzralého prosatého kompostu;

e rucnilopatky, konve s Uzkou rdzici, nlzky a jmenovky;

e pracovni rukavice, omyvatelné podlozky a prostfedky k myti rukou;

* lupy, fotografie, botanické karty a vzorky pouze spolehlivé ur¢enych druh(;

e pracovni listy, péstitelsky denik a karticka kuchyriského pouziti.

Pf¥iprava prostoru

1. Pripravte svétlou Cistou zénu pro poznavani a oddélenou omyvatelnou zénu pro praci se
substratem.

2. Kazda skupina dostane vlastni sadu oznacenych rostlin, nadob a naradi.
3. Zajistéte odtok prebytecné vody tak, aby nevzniklo riziko uklouznuti.

4. Ochutnavkovou ¢ast oddélte od prace se zeminou a pouzijte pouze pfedem umyté potravinarské
vzorky.

5. Pfipravte variantu prace vsedé a lehké nadoby pro bezpecny prenos.

Doporuceni pred zahajenim

v v

Lektor ovéri botanickou identitu kazdého druhu, zdroj sazenic a vhodnost pro konzumaci. ZjiStuje
potravinové alergie a upozorni, Zze ochutnavka je dobrovolna. Rostliny z neznamého mista,
dekorativné chemicky oSetfené sazenice a plané rostliny bez odborného urceni se ke konzumaci
nepouzivaiji.

Spolufinancovéano S —— STATNI FOND str. 5
Evrops kou unii Ministerstvo zivotniho prostiedi ; ‘E‘;z L "‘R' :FOU : : ‘OKSYT RERI



Projekt ,,Cesta k pFirodé a zpatky k sobé&” | CZ.10.01.01/00/24_062/0000987

5. Harmonogram pétihodinového programu

Cas Blok Hlavni €éinnost

0-30 min Bezpecné jedlé Identifikace, zdroj rostliny a hranice workshopu
30-75 min Co rostlina potrebuje Svétlo, teplota, nadoba, pida a voda
75-120 min  Plan bylinkové nadoby Vybér druhd, rozestupy a kuchynské vyuziti
120-135 min L, . ’ .
., PFestavka PFiprava pracovnich stolt
- prestavka
135-195 min  Vysev a presazovani Odtok, substrat, kofeny, hloubka a jmenovky
195-255 min  Péce, sklizen a vyufZiti Z3alivka, vyziva, stfih, hygiena a ochutnavka
255-270 min .
., Prestavka Uklid substratu a myti rukou
- prestavka
270-300 min  Diagnostika a denik Modelové potiZe, zpétna vazba a Sestitydenni plan

Casy jsou orientacni,

Zasady vedeni programu

pouzivejte vzdy Cesky i botanicky nazev na jmenovce, pokud je k dispozici;

nevyzadujte ochutnavku a neprevadéjte tradi¢ni pouziti automaticky na zdravotni tvrzeni;
pfi zalivce ucte kontrolu substratu, nikoli pevny denni prikaz;

opravujte rady o domacich vyluzich vysvétlenim proménlivého slozeni a rizika;

pfi nejasné identifikaci plati pravidlo: nepouZzit k jidlu.
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6. Podrobny scénar

Blok 1: Bezpecné jedlé (30 minut)

Ucastnici prijmou bezpecnou identifikaci jako prvni podminku vyuZiti byliny.

1.

2
3.
4

PFedstavte cile, alergeny a pravidlo dobrovolné ochutnavky.
Porovnejte oznacenou kulturni bylinu, neoznacenou sazenici a fotografii plané rostliny.
Skupiny sepisi, co potfebuji védét pred konzumaci: druh, plvod, oSetfeni a zdravotni omezeni.

Vyberte druhy, se kterymi bude workshop bezpecné pracovat.

Poznamka pro lektora: Viné nebo podobnost listu neni dostate¢ny urcovaci znak.

Vystup bloku: Kontrolni seznam bezpecné identifikace.

Blok 2: Co rostlina potiebuje (45 minut)

Skupina propoji podminky prostredi s riistem korenu a listd.

1.

2
3.
4

Roztridte druhy podle narokl na svétlo a vlahu.
Porovnejte nadoby podle objemu, odtoku a prehFivani.
Na vzorcich substratu sledujte strukturu a schopnost prijmout vodu.

Ke kazdému druhu doplnte jedno riziko pfemokreni, sucha nebo nevhodné teploty.

Poznamka pro lektora: Péstitelska doporuceni se vztahuji ke konkrétnimu druhu a sezonég, ne ke
vSem bylindm spolec¢né.

Vystup bloku: Stanovistni karta vybranych druh.
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Blok 3: Plan bylinkové nadoby (45 minut)

Ucastnici zvoli kombinaci s podobnymi ndroky a redlnym vyuZitim.

1.

2
3
4.
5

Kazdy urci svétlo a prostor, ktery ma doma k dispozici.
Vybere nejvyse tfi druhy, které skute¢né pouziva v kuchyni.
Porovna jejich naroky, rist a konecnou velikost.

Nakresli rozmisténi a pfipravi oddéleni expanzivniho druhu.

Doplni nahradni variantu pro horsi svételné podminky.

Poznamka pro lektora: Mensi pocet dobre zvolenych druhd je u zacatecnika hodnotné;jsi nez
prehusténa sbirka.

Vystup bloku: Plan nadoby s odivodnénim vybéru.

Blok 4: Vysev a presazovani (60 minut)

Skupina technicky sprdvné pripravi nadobu a rostliny.

1.
2.
3.

Zkontrolujte a pripadné vytvorte bezpecné odtokové otvory pred zahajenim prace.
Naplite nadobu vhodnym substratem a ponechte prostor pro zalivku.

Vysejte semena do hloubky podle jejich velikosti a navodu nebo Setrné uvolnéte kofenovy bal
sazenice.

Vysadte do puvodni hloubky, jemné pritlacte a zalijte.

Doplrite jmenovku s druhem a datem.

Poznamka pro lektora: Nastroje pro tvorbu otvor( v tvrdém obalu obsluhuje lektor predem;
Ucastnici nefezou nestabilni plast v ruce.

Vystup bloku: Osazena a oznacena bylinkova nadoba.
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Blok 5: Péce, sklizen a vyuZiti (60 minut)

Ucastnici nastavi péci podle pozorovdni a osvoji si hygienickou sklizefi.

1. Na modelu urcete, kdy substrat potfebuje zalivku a kdy je pfemokreny.

2. Predvedte zalivku ke korendm a vyliti stojaté vody z podmisky.

3. Ukazte Setrny stfih, ktery podporuje vétveni, bez odebrani vétSiny listové plochy.

4. Po umyti rukou a oddéleni od zeminy pfipravte malou dobrovolnou ochutnavku bezpecnych druhd.
5

Ke kazdé byliné doplfite bézné kuchynské pouziti a jedno omezeni.

Poznamka pro lektora: Koncentrované caje, tinktury a doplfky stravy nejsou soucasti workshopu.

Vystup bloku: Karta péce, sklizné a kuchyriského vyuZiti.

Blok 6: Diagnostika a denik (30 minut)

Ucastnici pfevedou priznaky rostliny do ovéfitelného postupu.

1. Rozdejte pripady: svéSené listy, Zloutnuti, pliseri na povrchu, vytahly rlst a drobni skddci.
2. Skupina nejprve popiSe podminky a chybégjici udaje.

3. Navrhne jeden bezpecny zasah a termin kontroly.
4

KaZzdy zahaji Sestitydenni denik fotografii a prvnim zaznamem.

Poznamka pro lektora: Stejny priznak mlze mit vice pricin; nepridavejte automaticky vodu ani
hnojivo.

Vystup bloku: Diagnosticky postup a péstitelsky denik.
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7. Klicovy prakticky postup: Vlastni bylinkova nadoba

Praktické jadro vede od vybéru tfi druhl pres pfipravu odtoku az k prvnimu zdznamu péce.
Vhodnou variantou je také samostatny kvétinac pro kazdy druh.

Cas Cinnost Co lektor sleduje
. . < 1. v Druhy jsou bezpecné urcené a maji
0-20 min Vybér druhd podle mista a kuchyrniského vyuziti uv yJ ,u , P . amaj
slucitelné naroky
20-40 min Kontrola nadoby, odtoku a substratu Nadoba je stabilni a voda mdzZe odtéct
Hloubka a zachazeni s kofen
40-70 min Vysev nebo presazeni . s z zent y
odpovida druhu
. . . Substrat je rovhomérné zvlhceny a
70-90 min Prvni zalivka a oznaceni LT .
druh je jasné oznacen
Pldn obsahuj
90-120 min Karta péce, sklizné a Sestitydenni denik an obsahuje pozorovani, ne jen

pevny kalendar

Pravidla bezpecné prace a ochutnavky

e ke konzumaci pouzivejte pouze spolehlivé urcené a potravinarsky vhodné rostliny;

e ochutnavka je dobrovolna a pfedem se zjistuji alergie a dalSi omezeni;

e z6nu se zeminou oddélte od Cisté ochutnavkové zény a pred jidlem si umyjte ruce;

e rostliny z okraje silnic, kontaminované pldy nebo dekorativné chemicky oSetfeného zdroje se nejed:i;
e koncentrované bylinné pfipravky a |éCebné rady nejsou soucasti workshopu.
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8. Prace lektora, reflexe a hodnoceni

Role lektora

zajistuje botanickou spravnost a jasné oznaceni vSech rostlin;

predvadi vysev, pfesazeni, zalivku a sklizefi vtempu vhodném pro zacatecniky;
rozliSuje bézné kulinarni vyuziti od 1é¢ebného tvrzeni;

vede ucastniky k pozorovani vice pfFicin stejného priznaku;

nabizi realistické varianty pro balkon, parapet, zahradu i horsi svétlo.

Doporucené reflexivni otazky

Proc jsem vybral praveé tyto druhy?

Které podminky mého mista jsou vyhodou a které omezenim?
Jak poznam potrebu zalivky bez pevného denniho rozpisu?
Kterou bylinu skute¢né vyuZiji a jak zabranim plytvani?

Kdy rostlinu radéji nepouziji k jidlu?

Hodnoceni programu
Co sledujeme Jednoduchy nastroj PFiklad ukazatele
Identifikace Poznavaci karta Ucastnik pracuje jen s jasné uréenym druhem
Technika Pozorovani prace Nadoba ma odtok a rostlina spravnou hloubku
Diagnostika Modelovy pfipad Uvede vice pficin a jeden ovéfitelny zasah
Bezpecné vyuziti Karta sklizné PopiSe hygienu, pouZiti a omezeni

Jak postupovat pri zpétné vazbé

1.

2
3.
4

Nechte ucastnika pojmenovat druh, zdroj rostliny a podminky jeho mista.
Ocenite vhodnou nadobu, techniku nebo realné kuchyriské vyuZziti.
Doplnte otazku na odtok, svétlo, vlahu, identifikaci nebo zdravotni omezeni.

Uzavrete zpétnou vazbu jednim pozorovanim a terminem kontroly.

Jednoducha osnova odpovédi: Co je spravné — co je tfeba doplnit - proc na tom zalezi — jaké feSeni
je za danych podminek bezpecné a proveditelné.
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9. Pracovni list: Karta jedlé byliny

Vyplriujte pouze Udaje, které muZete doloZit z oznaceni nebo spolehlivého zdroje.

Cesky a botanicky nazev
Zdroj rostliny

Jedla ¢ast

Svétlo a teplota

Vldha a substrat
ZpUsob sklizné

Omezeni pouziti

Otazky pro kontrolu navrhu

Podle ceho je druh urcen?
Je rostlina vhodna ke konzumaci v této podobé a z tohoto zdroje?

Jaky udaj by mohl zménit nasSe rozhodnuti?
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10. Pracovni list: Sestitydenni péstitelsky plan

Plan stavte na pravidelné kontrole, nikoli na automatickém pridavani vody nebo hnojiva.

Kontrolni otazka m Znak / termin kontroly

Kde bude nadoba stat?

Jak ovérim vihkost?

Kdy budu otacet nebo stinit?
Jak budu sklizet?

Co udélam pfi Zloutnuti?

Co udélam pri skidcich?
Kdy vyhodnotim vysledek?

MU;j prvni péstitelsky krok
Druh:

Misto:

Prvni kontrola:

Co budu fotografovat nebo zapisovat:

Pripominka: PFi nejasné identifikaci se rostlina neji. PFi nejasném péstitelském problému nejprve
pozorujte podminky a teprve potom zasahuijte.
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11. Zdroje a odborné ukotveni

Metodika vychazi z odbornych zasad bezpecnosti botanickych surovin, bezpecného zachazeni's
potravinami a péstovani v nezavadném prostredi.

EFSA: Botanicals. https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/botanicals

EFSA: Compendium of Botanicals. https://www.efsa.europa.eu/en/data-report/compendium-botanicals

WHO: Five Keys to Safer Food. https://www.who.int/activities/promoting-safe-food-handling/five-key-to-safer-food
WHO: Food safety. https://www.who.int/health-topics/food-safety

u s N

US EPA: Interim Guidelines for Safe Gardening Practices. https://nepis.epa.gov/Exe/ZyPURL.cgi?
Dockey=P100BZTN.TXT

Odkazy ovéreny 20. 8. 2026.

Autorska poznamka: Metodika je ur¢ena pro neformalni environmentalni vzdélavani dospélych.
Lektor ji mUZe prizpUsobit zkuSenostem a mistnim podminkam skupiny pfi zachovani vzdélavacich
cill, bezpecnostnich zdsad a vécné spravnosti.

Vytvoreno v ramci projektu ,,Cesta k pFirodé a zpatky k sobé&”, reg. €. CZ.10.01.01/00/24_062/0000987. Prijemce:
Bludisté, z. s.
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