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1. Jak s metodikou pracovat

Metodika nabizi pétihodinovy prakticky workshop zaméreny na Cteni slozeni, rozliSeni kosmetiky a
Cisticiho prostredku a vyrobu tfi jednoduchych vyrobk( s nizkym rizikem: bezvodého bylinného
balzamu, mydla z hotové kosmetické baze a jednoduchého cisticiho pFipravku. Vyroba mydla z
hydroxidu sodného ani vodnych krém0 bez konzervacniho systému neni soucasti programu.

Zakladni princip: ,Pfirodni” neznamena automaticky bezpecné. Bezpecnost vychazi ze znamé
suroviny, vhodné koncentrace, hygieny, oznaceni, zplisobu poufZiti a respektovani alergii a zakonnych
pozadavka.

Metodika v kostce

Doporuceny rozsah 5 hodin v€etné dvou kratkych prestavek

Dospéla verejnost a komunitni skupiny; workshop neni uréen malym détem bez

Cilova skupi
llovaiskupina individualniho doprovodu

Velikost skupiny 8-20 osob; pfi skupiné nad 16 osob je vhodny druhy facilitator

. Prakticka dilna s analyzou etiket, vaZenim, vyrobou, znacenim a bezpecnostni
orma
kontrolou

- Dobre vétrana u¢ebna s omyvatelnymi stoly, teplou vodou a oddélenymi
isto o .
pracovnimi zénami

. . - Tydenni pozorovani snasenlivosti, pouzitelnosti, spotfeby obalu a skute¢né
Navazna aktivita . )
potfeby vyrobku

Odborna opora Samostatna lektorska karta: klicova fakta, Casté otazky a kritéria zpétné vazby

L. T¥i bezpecné pripravené a oznacené vzorky a osobni kontrolni karta slozeni a
Hlavni vystup Siti
pouZiti

Cilova skupina a pristup

Workshop podporuje stfidmost, nikoli hromadéni domacich vyrobku. Lektor oddéluje kosmetickou
péci, Cisténi povrchi a lécbu. Nevytvari léCebnd tvrzeni a u vyrobkUd urcenych k prodeji nebo
distribuci vysvétluje povinnost odborného posouzeni bezpecnosti a dalSi poZzadavky evropského
prava.

*
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2. Vzdélavaci cile a o¢ekavané vysledky

Ucastnik po absolvovani programu

rozlisi kosmeticky vyrobek, Cistici prostfedek, [éCivy pFipravek a béZnou surovinu podle Ucelu pouZiti;
precte etiketu a bezpelnostni informace a rozpozna alergeny, omezeni pouZziti a datum nebo dobu
spotreby;

pripravi bezvody balzdm a mydlo z hotové baze s pfesnym vazenim a Cistymi pomUckami;

zvoli Cistici pFipravek podle povrchu a vyhne se nebezpecnému michani chemickych latek;

oznaci kazdy vyrobek sloZzenim, datem, ucelem, podminkami skladovani a bezpecnostnim
upozornénim;

posoudi, zda domdci vyroba skutecné snizuje odpad a spotfebu zdroji oproti rozumné alternativeé.

Rozvijené kompetence

Spotrebitelské

Oblast Co se rozviji Pfriklad z programu

Chemicka gramotnost ~ Ucel slozek, koncentrace a kompatibilita Kontrola modelové receptury
Bezpecnost Hygiena, alergie, oznaceni a prvni pomoc Bezpecnostni karta vyrobku
Prakticka presnost Vazeni, teplota a Cisté plnéni Vyroba tfi jednoduchych produktd

L, Potfeba, obal, Zivotnost a regulace Srovnani domaci a kupované varianty
rozhodovani

Vazba na klimatickou zménu a transformaci regionu

Promyslend domaci vyroba miZe omezit jednorazové obaly, dopravu a zbytecnou spotrebu, pouze

pokud vyrobek bezpecné funguje a skutecné se spotfebuje. Workshop proto propojuje
environmentalni motivaci s chemickou a spotfebitelskou gramotnosti a nepodporuje nahrazovani

ovérenych vyrobkUl rizikovymi smésmi.

DuleZité rozliSeni: Vyrobek pro vlastni jednorazové pouziti na workshopu neni totéz jako kosmetika
uvadéna na trh. Prodej nebo distribuce kosmetiky v EU vyZzaduje odpovédnou osobu, posouzeni
bezpecnosti, dokumentaci, spravné oznaceni a oznameni v prislusném systému.
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3. LEKTORSKA KARTA: odborné minimum a zpétna vazba

Tuto stranku si lektor projde pred programem a mUZze ji mit béhem prace po ruce. Obsahuje odborna vychodiska,
podle kterych doplruje vyklad, opravuje nepfesnosti a dava Ucastniklim zpétnou vazbu. Nehodnoti Zivotni styl
Clovéka; hodnoti spravnost Uvahy, bezpecnost a vhodnost feSeni pro konkrétni podminky.

Co musi lektor bezpecné znat

Kosmetika a Cistici prostredek: kosmetika je urena ke kontaktu s vnéjSimi ¢astmi téla zejména za Ucelem cisténi,
parfemace, ochrany nebo udrzeni dobrého stavu. Cistici prostfedek na povrchy mé jiny Géel a nesmi byt pouZit na
kdZi jen proto, Ze obsahuje bézné domaci suroviny.

Bezvodé a vodné vyrobky: vyrobky bez vody, napfiklad olejovy balzdm, maji jiné mikrobiologické riziko nez krémy s
vodou. Pridani vody, bylinného caje nebo Cerstvé rostliny mize vytvorit podminky pro rdst mikroorganismd; takovy
vyrobek potfebuje ovéreny konzervacni systém a odborné stanovenou trvanlivost.

Eterické oleje: jsou koncentrované smési a mohou drazdit nebo senzibilizovat k{iZi. Nejsou povinnou souéasti
vyrobku; ve workshopu se standardné vynechavaji nebo pouZivaji jen podle bezpec¢nostnich idaji dodavatele a po
zohlednéni véku, téhotenstvi, alergii a dalSich omezeni.

Mydlo: pravé mydlo vznika reakci tukd s alkalickou latkou. Hydroxid sodny je Ziravy a vyZaduje presny vypocet,
ochranné vybaveni, vétrani a oddéleny specializovany postup. V tomto workshopu se pouZiva pouze hotova
kosmetickd mydlova baze nebo bezpecné pretaveni hotového neparfemovaného mydla.

Cistici smési: kyselé a zasadité suroviny se mohou vzajemné neutralizovat a nevytvofi automaticky U¢inn&jsi
prostfedek. Nikdy se nemichaji pfipravky s chlornany s kyselinami, amoniakem ani jinymi Cistici. Kazdy pfipravek se
pouZziva jen na vhodny povrch.

Oznaceni a skladovani: i domaci vzorek musi mit ndzev, slozeni, datum, Gcel, zplsob pouZiti a upozornéni.
Uchovava se mimo dosah déti, v Cisté nadobé&, oddélené od potravin a nikdy v obalu, ktery by mohl byt zaménén za
napoj.

Otazky, na které se pripravit

.Je prirodni kosmetika vhodna pro kaZdého?" Ne. Rostlinné extrakty, viiné i béZzné potravinové suroviny mohou drazdit

nebo vyvolat alergii. Jednodussi sloZeni bez parfemace byva pro vyukovy workshop vhodnéjsi.

»Mohu do krému pridat bylinny €aj?” Bez ovéfené receptury, konzervace, hygieny a kontroly stability ne. Pro workshop
volime bezvody balzdm nebo Cerstvy jednordzovy vyrobek, ktery se neskladuje.

.Pro€ nebudeme vyrabét mydlo z louhu?” Hydroxid sodny je Ziravy a chyba v poméru nebo postupu miZze zpUsobit vazné

.Mohu vyrobky rozdavat nebo prodavat?” Vyrobek uvadény na trh podléha pravnim povinnostem. Nestaci pfidat seznam
surovin; je tfeba odborné posouzeni bezpecnosti, odpovédna osoba, dokumentace, oznaceni a oznameni.

Podle ¢eho davat zpétnou vazbu

e Ucel - je jasné, zda jde o kosmetiku nebo prostfedek na konkrétni povrch?

* receptura - jsou vSechny slozky znamé, zvazené a vhodné pro dané pouziti?

e hygiena a expozice - je vyrobek chranén pred kontaminaci a pouzivan bezpec¢nym zplsobem?

e oznaceni - obsahuje sloZeni, datum, ucel, skladovani a upozornéni?

e environmentalni smysl - bude vyrobek skute¢né spotfebovan a je obal opakované pouzitelny a
vhodny?

Priklad konkrétni zp&tné vazby: U¢astnice navrhne pfidat do balzdmu vodu z €erstvych bylin, aby byl
,Ucinné;jsi”. Lektor oceni snahu vyuzit mistni rostliny, ale vysvétli, Ze voda zasadné méni
mikrobiologické riziko. Bezpe¢nou variantou je pouZit ovéreny olejovy macerat, ponechat recepturu

bez vody a oznacit vyrobek pouze pro kosmetickou péci bez |éCebného tvrzeni.

*

Spolufinancovéano S —— STATNI FOND str. 4
* iy s % p T ZIVOTNIHO PROSTREDI
St Evropskou unif Ministerstvo Zivotniho prostredi e ae e



Projekt ,,Cesta k pFirodé a zpatky k sobé&” | CZ.10.01.01/00/24_062/0000987

4. Priprava programu

Pomticky a material

e hotova neparfemovana kosmeticka mydlova baze, kosmeticky olej, kosmeticky vosk a pfedem
pfipraveny filtrovany olejovy macerat;

e jednoduché suroviny pro Cistici pripravek podle povrchu, vzdy v plvodnim oznaceném obalu;

e presné digitalni vahy, Zaruvzdorné nadoby, Spachtle, IZicky a teplomér;

e elektricky vodni lazer nebo bezpelny ohfev fizeny lektorem; bez otevieného plamene;

e (isté malé kelimky, lahvicky a formy, samolepici etikety a lihovy fix;

e jednorazové rukavice podle potfeby, ochranné bryle pro Cistici zénu, zastéry a papirové utérky;

e Kkarty slozek, modelové etikety, bezpecnostni listy pouZzitych Cisticich surovin a pracovni listy.

Pfiprava prostoru

1. Oddélte kosmetickou, mydlovou a Cistici zénu; pomUcky mezi nimi neprenasejte bez umyti.
2. Zajistéte ucinné vétrani, teplou vodu, volny pFistup k umyvadlu a Cistou plochu pro pInéni.
3. Ohrev umistéte mimo okraj stolu a obsluhuje jej lektor nebo uréena dospéla osoba.

4. Vsechny suroviny ponechte do pouZiti v plvodnich oznacenych nadobach.
5

Pripravte uzaviratelnou nddobu pro zbytky a plan likvidace podle tidaji vyrobce a mistnich pravidel.

Doporuceni pred zahajenim

Lektor predem zkontroluje prfesné receptury, sloZzeni kosmetické baze, alergeny, bezpecnostni Udaje
Cisticich surovin a kompatibilitu obalu. Zjistuje alergie a citlivost G¢astnik(, nabizi neparfemovanou
variantu a jasné uvede, Ze workshop neposkytuje |écebné doporuceni. Hydroxid sodny, chlornanové
pFipravky, koncentrované kyseliny a neoznacené silice se nepouZzivaji.
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5. Harmonogram pétihodinového programu

Cas Blok Hlavni €éinnost

0-30 min Co skutec¢né potrebujeme Ucel vyrobku, spotfeba, obal a o¢ekavani
30-75 min SloZenfi a bezpec¢nost Kosmetika, Cisti¢, alergie, etiketa a legislativni hranice
75-120 min  Receptura a vazeni Procenta, Cisté pomdcky, stabilita a znaceni
120-135 min L, . L
., PFestavka PFiprava pracovnich zén
- prestavka
135-195 min = Bezvody bylinny balzam VaZeni, vodni lazen, pInéni a etiketa
195-255 min  Mydlo a istici produkt Hotova baze, vhodny povrch a bezpecné pouziti
255-270 min
., Prestavka Chladnuti vyrobkd a tklid pomUcek
- prestavka
270-300 min  Kontrola vyrobkd Bezpecnostni audit, zpétna vazba a plan spotieby

Casy jsou orientacni. PFestdvky jsou soucdsti celkového pétihodinového rozsahu.

Zasady vedeni programu

* nepouzivejte slovo pfirodni jako dlikaz bezpecnosti nebo Gc¢innosti;

e kazdou surovinu pfedstavte Ucelem, rizikem a omezenim, nikoli jen atraktivnim prib&hem;

e trvejte na presném vazeni, Cistych pomuUckach a okamzitém oznaceni;

e zabrarte michani Cisticich latek a prelévani do potravinovych obaly;

e pfikoZnireakci doporucte vyrobek prestat pouzivat a podle zavaznosti vyhledat odbornou pomoc.
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6. Podrobny scénar

Blok 1: Co skutecné potiebujeme (30 minut)

Ucastnici odlisi potfebu od Idkavého receptu a zvoli pfiméreny vyrobek.

1.

2
3.
4

PFedstavte cile a hranice workshopu.
Ucastnici zapi$i jeden pouZivany kosmeticky a jeden €istici vyrobek, jeho funkci a obal.
Ve dvojicich hledaji moznost spotiebu sniZit, vyrobek zjednodusit nebo obal opakované pouzit.

Vyberte tfi vystupy workshopu a vysvétlete, proc byly zvoleny jako nizkorizikové.

Poznamka pro lektora: Environmentalni prinos neza¢ina domaci vyrobou za kazdou cenu, ale
omezenim zbytecnych produktd.

Vystup bloku: Karta ucelu a realné potreby vyrobku.

Blok 2: SloZeni a bezpecnost (45 minut)

Skupina rozlisi kategorie vyrobki a umi Cist zakladni bezpecnostni informace.

1.

2
3.
4

Roztfidte modelové etikety na kosmetiku, Cisti¢, potravinu a léCivy pripravek.
Vyhledejte Ucel, sloZeni, varovani, alergeny a udaj o trvanlivosti.
Porovnejte jednoduchou neparfemovanou a sloZitou vonnou recepturu.

Na pfikladech vysvétlete rozdil mezi vlastnim pouzitim a uvadénim kosmetiky na trh.

Poznamka pro lektora: Databaze slozek pomaha s orientaci, ale samotna pritomnost nazvu slozky
neni schvalenim bezpecnosti konkrétni receptury.

Vystup bloku: VypInéna kontrolni karta etikety.
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Blok 3: Receptura a vazeni (45 minut)

Ucastnici pfevddéji procenta do pfesné hmotnosti a pfipravi &isté pracovni misto.

1.

2
3.
4

Vysvétlete, proc se receptura zapisuje v procentech a gramech.
Skupiny prepocitaji modelovou davku bez zmény pomérd.
Pripravi Cisté nadoby, pomucky, etikety a poradi krokd.

Provedou kfiZovou kontrolu surovin a cilové hmotnosti.

Poznamka pro lektora: NezvétSujte ani neupravujte recepturu béhem vyroby bez nového prepoctu a

posouzeni.

Vystup bloku: Zkontrolovany vyrobni list a pFipravena pracovni zéna.

Blok 4: Bezvody bylinny balzam (60 minut)

Skupina bezpecné pripravi jednoduchy bezvody kosmeticky vyrobek.

1.

2
3
4.
5

Zvazte kosmeticky olej, filtrovany olejovy macerat a vosk podle pfipravené receptury.
Ve vodni lazni pomalu rozpustte vosk; nadobu chrarite pred vniknutim vody.

Smés promichejte, provedte malou zkouSku konzistence a naplrite Cisty kelimek.
Okamzité doplnte etiketu se sloZzenim, datem, tcelem a upozornénim.

Zapiste zpUsob skladovani a pravidlo ukonceni pouzivani pfi zméné viné, vzhledu nebo
snasenlivosti.

Poznamka pro lektora: Balzam neni |éCivo. NepouZivejte jej na oteviené rany, sliznice ani pfi znamé

alergii na slozku.

Vystup bloku: Oznaceny bezvody bylinny balzam.
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Blok 5: Mydlo a cistici produkt (60 minut)

Ucastnici pFipravi dva tcelové odlisené vyrobky bez nebezpecnych reakci.

1.
2.
3.

Nakrajejte a Setrné rozpustte hotovou kosmetickou mydlovou bazi podle ndvodu dodavatele.
Nalijte ji do formy bez neovérenych pfisad a oznacte slozeni.

Pro konkrétni modelovy povrch pripravte jednoduchy Cistici pfipravek podle predem ovéreného
navodu.

Na vzorku povrchu otestujte kompatibilitu a doplfite ochranna opatreni.

Vyrobek uzavrete do jasné oznacené nadoby, kterd nemuZe byt zaménéna za potravinu.

Poznamka pro lektora: Z&4dné Eistici pFipravky se nekombinuiji. Kyselé pfipravky nejsou vhodné
napriklad na vapenec a nékteré dalsi citlivé povrchy.

Vystup bloku: Mydlo z hotové baze a oznaceny Cistici vzorek.

Blok 6: Kontrola vyrobku (30 minut)

Skupina provede zdvérecny bezpecnostni audit a napldnuje spotfebu.

1.

2
3.
4

Zkontrolujte obal, Uplnost etikety a fyzickou stabilitu kazdého vzorku.
Kazda skupina uvede Ucel, zplsob pouZiti, omezeni a prvni znak, kdy vyrobek vyradi.
Lektor poskytne zpé&tnou vazbu podle péti kritérii.

Ucastnik zapide, co skute¢né spotFebuje a jak obal znovu vyuZije nebo spravné vytfidi.

Poznamka pro lektora: Vyrobek s nejasnym slozenim, kontaminaci nebo chybnym obalem se
nepredava k poufZiti.

Vystup bloku: Bezpecnostni karta a plan spotieby tFi vyrobkd.
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7. Klicovy prakticky postup: Tri bezpecné vyrobky

Postup propojuje vyrobu s povinnou kontrolou Ucelu, receptury, hygieny a oznaceni. Kazdy vyrobek
vznikd v oddélené z6né a s vlastnimi pomuckami.

Cas Cinnost Co lektor sleduje
. VSe je oznacené, vhodné latné
0-20 min Kontrola receptury, surovin a obalu Jv § va, V, avpla
dobé pouZitelnosti
Do smési nevnikad voda a hmotnost
20-50 min Vyroba bezvodého balzamu , I vl VV
odpovida recepture
. , . L Nepracuje se s hydroxidem a
50-75 min Mydlo z hotové kosmetické baze pv. i J ; y ey . s
nepfidavaji se neovérené slozky
. - . . Slozky se nemichaiji s jinymi Cistici a je
75-100 min PFipravek pro jeden konkrétni povrch

ovérena kompatibilita

Ucel, datum, sloZeni, skladovani a

100-120 min Etikety a zavérecny audit - o
varovani jsou uplné

Hygiena, chemicka bezpecnost a prvni pomoc

e pouZivejte pouze presné oznacCené suroviny a receptury pfedem schvalené lektorem;

e kosmetické a Cistici pomUcky drzte oddélené a Zadny vyrobek neukladejte do potravinového obalu;

e nevyrabéjte s hydroxidem sodnym, chlornany, koncentrovanymi kyselinami ani neznamymi silicemi;

e prizasaZzeni oka nebo silné reakci postupujte podle bezpecnostnich dajd, vyplachujte vodou a
vyhledejte odbornou pomoc;

e vzorky nejsou urceny k prodeji ani k 1é¢bé zdravotnich obtizi.
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8. Prace lektora, reflexe a hodnoceni

Role lektora

udrZuje jasnou hranici mezi kosmetickou péci, ¢iSténim a lécbou;

kontroluje recepturu, vazeni, hygienu a etiketu pred pfedanim vyrobku;

nabizi neparfemovanou a co nejjednodussi variantu;

zastavuje improvizované pridavani vody, Cerstvych bylin, silic nebo Cisticich latek;
vysvétluje pravni hranice bez poskytovani individualniho pravniho poradenstvi.

Doporucené reflexivni otazky

Kterou sloZku vyrobek skutecné potfebuje a kterou lze vynechat?
Jak se zméni riziko, kdyZ do receptury pfidame vodu?

Je etiketa srozumitelna ¢lovéku, ktery u vyroby nebyl?

Ktery obal je bezpecny a skutecné opakované pouzitelny?

Je domdci varianta pro maj ucel opravdu jednodussi a Setrné&;jsi?

Hodnoceni programu
Co sledujeme Jednoduchy nastroj PFiklad ukazatele
Porozumeéni Tridéni etiket Ucastnik odlisi kosmetiku, E&isti¢ a lé¢ivo
Presnost Vyrobni list Hmotnosti a poradi odpovidaji recepture
Bezpecnost Zavérelny audit Vyrobek je Cisty, vhodné zabaleny a oznaceny
Udrzitelnost Plan spotfeby Ucastnik uvede vyuZiti a dal3i cestu obalu

Jak postupovat pri zpétné vazbé

1.

2
3.
4

Nechte autora uvést Ucel vyrobku a osobu nebo povrch, pro ktery je urcen.
Pojmenujte spravné zvolenou slozku, pfesné vazeni nebo Uplné oznaceni.

Doplnte otazku na vodu, alergii, kfizovou kontaminaci, obal nebo pravni rezim.

Pokud bezpecnost nelze dolozit, vyrobek nepouZivejte a recepturu zjednoduste.

Jednoducha osnova odpovédi: Co je spravné — co je tfeba doplnit - proc na tom zalezi — jaké feSeni
je za danych podminek bezpecné a proveditelné.
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9. Pracovni list: Kontrola receptury a etikety

U kaZdé oblasti zapiste konkrétni udaj. Slovo prirodni ani domdci neni bezpecnostni informace.

Ucel vyrobku

UplIné sloZeni
Hmotnost a poméry
Voda a konzervace
Alergeny a omezeni
Obal a skladovani

Datum a zpUsob pouZiti

Otazky pro kontrolu navrhu

Co se stane pFi zaméné vyrobku?
Ktera sloZka predstavuje nejvétsi riziko?

Je vyrobek urcen jen pro vlastni pouZziti, nebo by podléhal dalSim povinnostem?
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10. Pracovni list: Bezpecnostni karta domaciho vyrobku

Kartu priloZte k vyrobku, aby mu rozumél i €lovék, ktery nebyl pFi vyrobé.

Udaj o vyrobku Varovani / kontrola

Jak se vyrobek jmenuje?
K ¢emu je urcen?

Co presné obsahuje?
Jak se pouziva?

Kdo jej nema pouZivat?
Jak se skladuje?

Kdy se musi vyradit?

MU;j stifidmy domaci krok

Ktery vyrobek nahradim nebo omezim:

Bezpecna varianta:

Kdy jej spotfebuiji:

Co udélam s obalem:

Pripominka: Nejudrzitelnégjsi vyrobek je ten, ktery bezpecné pIni potfebnou funkci, spotfebuje se a
nevytvari dalsi riziko ani zbyte¢ny odpad.
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11. Zdroje a odborné ukotveni

Metodika vychazi z evropskych pravidel bezpecnosti kosmetickych vyrobkl, odbornych informaci o
kosmetickych sloZzkach a zasad bezpecného nakladani s chemickymi smésmi.

1. Evropska komise: Cosmetics legislation.
https://single-market-economy.ec.europa.eu/sectors/cosmetics/legislation_en

2. Evropska komise: Cosmetic ingredient database - CosIng.
https://single-market-economy.ec.europa.eu/sectors/cosmetics/cosmetic-ingredient-database_en

3. Evropska komise: Cosmetic Product Notification Portal.
https://single-market-economy.ec.europa.eu/sectors/cosmetics/cosmetic-product-notification-portal_en

4. ECHA: Understanding CLP. https://echa.europa.eu/regulations/clp/understanding-clp

5. US EPA: Safer Choice. https://www.epa.gov/saferchoice

Odkazy ovéreny 20. 8. 2026.

Autorska poznamka: Metodika je ur¢ena pro neformalni environmentaini vzdélavani dospélych.
Lektor ji mUZe prizpUsobit zkusenostem a mistnim podminkam skupiny pfi zachovani vzdélavacich
cill, bezpecnostnich zdsad a vécné spravnosti.

Vytvoreno v rdmci projektu ,,Cesta k pfFirodé a zpatky k sobé&”, reg. €. CZ.10.01.01/00/24_062/0000987. Pfijemce:
Bludisté, z. s.
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