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METODIKA VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU

Přírodní kosmetika
a domácí produkty

Bezpečné složení, střídmé receptury a odpovědné používání

Projekt Cesta k přírodě a zpátky k sobě
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Příjemce Bludiště, z. s., IČ 22771328

2026

Vazba na realizaci: Metodika vychází ze zkušeností získaných při workshopu „Výroba přírodní 
kosmetiky a domácích produktů“ (2. 7. 2026).

Projekt „Cesta k přírodě a zpátky k sobě“ (reg. č. CZ.10.01.01/00/24_062/0000987) je spolufinancován Evropskou unií v rámci 
Operačního programu Spravedlivá transformace 2021-2027.
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1. Jak s metodikou pracovat
Metodika nabízí pětihodinový praktický workshop zaměřený na čtení složení, rozlišení kosmetiky a 
čisticího prostředku a výrobu tří jednoduchých výrobků s nízkým rizikem: bezvodého bylinného 
balzámu, mýdla z hotové kosmetické báze a jednoduchého čisticího přípravku. Výroba mýdla z 
hydroxidu sodného ani vodných krémů bez konzervačního systému není součástí programu.

Základní princip: „Přírodní“ neznamená automaticky bezpečné. Bezpečnost vychází ze známé 
suroviny, vhodné koncentrace, hygieny, označení, způsobu použití a respektování alergií a zákonných 
požadavků.

Metodika v kostce

Doporučený rozsah 5 hodin včetně dvou krátkých přestávek

Cílová skupina
Dospělá veřejnost a komunitní skupiny; workshop není určen malým dětem bez 
individuálního doprovodu

Velikost skupiny 8-20 osob; při skupině nad 16 osob je vhodný druhý facilitátor

Forma
Praktická dílna s analýzou etiket, vážením, výrobou, značením a bezpečnostní 
kontrolou

Místo
Dobře větraná učebna s omyvatelnými stoly, teplou vodou a oddělenými 
pracovními zónami

Návazná aktivita
Týdenní pozorování snášenlivosti, použitelnosti, spotřeby obalu a skutečné 
potřeby výrobku

Odborná opora Samostatná lektorská karta: klíčová fakta, časté otázky a kritéria zpětné vazby

Hlavní výstup
Tři bezpečně připravené a označené vzorky a osobní kontrolní karta složení a 
použití

Cílová skupina a přístup
Workshop podporuje střídmost, nikoli hromadění domácích výrobků. Lektor odděluje kosmetickou 
péči, čištění povrchů a léčbu. Nevytváří léčebná tvrzení a u výrobků určených k prodeji nebo 
distribuci vysvětluje povinnost odborného posouzení bezpečnosti a další požadavky evropského 
práva.
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2. Vzdělávací cíle a očekávané výsledky

Účastník po absolvování programu
 rozliší kosmetický výrobek, čisticí prostředek, léčivý přípravek a běžnou surovinu podle účelu použití;
 přečte etiketu a bezpečnostní informace a rozpozná alergeny, omezení použití a datum nebo dobu 

spotřeby;
 připraví bezvodý balzám a mýdlo z hotové báze s přesným vážením a čistými pomůckami;
 zvolí čisticí přípravek podle povrchu a vyhne se nebezpečnému míchání chemických látek;
 označí každý výrobek složením, datem, účelem, podmínkami skladování a bezpečnostním 

upozorněním;
 posoudí, zda domácí výroba skutečně snižuje odpad a spotřebu zdrojů oproti rozumné alternativě.

Rozvíjené kompetence

Oblast Co se rozvíjí Příklad z programu

Chemická gramotnost Účel složek, koncentrace a kompatibilita Kontrola modelové receptury

Bezpečnost Hygiena, alergie, označení a první pomoc Bezpečnostní karta výrobku

Praktická přesnost Vážení, teplota a čisté plnění Výroba tří jednoduchých produktů

Spotřebitelské 
rozhodování

Potřeba, obal, životnost a regulace Srovnání domácí a kupované varianty

Vazba na klimatickou změnu a transformaci regionu
Promyšlená domácí výroba může omezit jednorázové obaly, dopravu a zbytečnou spotřebu, pouze 
pokud výrobek bezpečně funguje a skutečně se spotřebuje. Workshop proto propojuje 
environmentální motivaci s chemickou a spotřebitelskou gramotností a nepodporuje nahrazování 
ověřených výrobků rizikovými směsmi.

Důležité rozlišení: Výrobek pro vlastní jednorázové použití na workshopu není totéž jako kosmetika 
uváděná na trh. Prodej nebo distribuce kosmetiky v EU vyžaduje odpovědnou osobu, posouzení 
bezpečnosti, dokumentaci, správné označení a oznámení v příslušném systému.
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3. LEKTORSKÁ KARTA: odborné minimum a zpětná vazba
Tuto stránku si lektor projde před programem a může ji mít během práce po ruce. Obsahuje odborná východiska, 
podle kterých doplňuje výklad, opravuje nepřesnosti a dává účastníkům zpětnou vazbu. Nehodnotí životní styl 
člověka; hodnotí správnost úvahy, bezpečnost a vhodnost řešení pro konkrétní podmínky.

Co musí lektor bezpečně znát
Kosmetika a čisticí prostředek: kosmetika je určena ke kontaktu s vnějšími částmi těla zejména za účelem čištění, 
parfemace, ochrany nebo udržení dobrého stavu. Čisticí prostředek na povrchy má jiný účel a nesmí být použit na 
kůži jen proto, že obsahuje běžné domácí suroviny.
Bezvodé a vodné výrobky: výrobky bez vody, například olejový balzám, mají jiné mikrobiologické riziko než krémy s 
vodou. Přidání vody, bylinného čaje nebo čerstvé rostliny může vytvořit podmínky pro růst mikroorganismů; takový 
výrobek potřebuje ověřený konzervační systém a odborně stanovenou trvanlivost.
Éterické oleje: jsou koncentrované směsi a mohou dráždit nebo senzibilizovat kůži. Nejsou povinnou součástí 
výrobku; ve workshopu se standardně vynechávají nebo používají jen podle bezpečnostních údajů dodavatele a po 
zohlednění věku, těhotenství, alergií a dalších omezení.
Mýdlo: pravé mýdlo vzniká reakcí tuků s alkalickou látkou. Hydroxid sodný je žíravý a vyžaduje přesný výpočet, 
ochranné vybavení, větrání a oddělený specializovaný postup. V tomto workshopu se používá pouze hotová 
kosmetická mýdlová báze nebo bezpečné přetavení hotového neparfemovaného mýdla.
Čisticí směsi: kyselé a zásadité suroviny se mohou vzájemně neutralizovat a nevytvoří automaticky účinnější 
prostředek. Nikdy se nemíchají přípravky s chlornany s kyselinami, amoniakem ani jinými čističi. Každý přípravek se 
používá jen na vhodný povrch.
Označení a skladování: i domácí vzorek musí mít název, složení, datum, účel, způsob použití a upozornění. 
Uchovává se mimo dosah dětí, v čisté nádobě, odděleně od potravin a nikdy v obalu, který by mohl být zaměněn za 
nápoj.

Otázky, na které se připravit
„Je přírodní kosmetika vhodná pro každého?“ Ne. Rostlinné extrakty, vůně i běžné potravinové suroviny mohou dráždit 
nebo vyvolat alergii. Jednodušší složení bez parfemace bývá pro výukový workshop vhodnější.
„Mohu do krému přidat bylinný čaj?“ Bez ověřené receptury, konzervace, hygieny a kontroly stability ne. Pro workshop 
volíme bezvodý balzám nebo čerstvý jednorázový výrobek, který se neskladuje.
„Proč nebudeme vyrábět mýdlo z louhu?“ Hydroxid sodný je žíravý a chyba v poměru nebo postupu může způsobit vážné 
poranění či nebezpečný výrobek. Pro běžnou komunitní dílnu je bezpečnější hotová báze.
„Mohu výrobky rozdávat nebo prodávat?“ Výrobek uváděný na trh podléhá právním povinnostem. Nestačí přidat seznam 
surovin; je třeba odborné posouzení bezpečnosti, odpovědná osoba, dokumentace, označení a oznámení.

Podle čeho dávat zpětnou vazbu
 účel - je jasné, zda jde o kosmetiku nebo prostředek na konkrétní povrch?
 receptura - jsou všechny složky známé, zvážené a vhodné pro dané použití?
 hygiena a expozice - je výrobek chráněn před kontaminací a používán bezpečným způsobem?
 označení - obsahuje složení, datum, účel, skladování a upozornění?
 environmentální smysl - bude výrobek skutečně spotřebován a je obal opakovaně použitelný a 

vhodný?

Příklad konkrétní zpětné vazby: Účastnice navrhne přidat do balzámu vodu z čerstvých bylin, aby byl 
„účinnější“. Lektor ocení snahu využít místní rostliny, ale vysvětlí, že voda zásadně mění 
mikrobiologické riziko. Bezpečnou variantou je použít ověřený olejový macerát, ponechat recepturu 
bez vody a označit výrobek pouze pro kosmetickou péči bez léčebného tvrzení.
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4. Příprava programu

Pomůcky a materiál
 hotová neparfemovaná kosmetická mýdlová báze, kosmetický olej, kosmetický vosk a předem 

připravený filtrovaný olejový macerát;
 jednoduché suroviny pro čisticí přípravek podle povrchu, vždy v původním označeném obalu;
 přesné digitální váhy, žáruvzdorné nádoby, špachtle, lžičky a teploměr;
 elektrický vodní lázeň nebo bezpečný ohřev řízený lektorem; bez otevřeného plamene;
 čisté malé kelímky, lahvičky a formy, samolepicí etikety a lihový fix;
 jednorázové rukavice podle potřeby, ochranné brýle pro čisticí zónu, zástěry a papírové utěrky;
 karty složek, modelové etikety, bezpečnostní listy použitých čisticích surovin a pracovní listy.

Příprava prostoru
1. Oddělte kosmetickou, mýdlovou a čisticí zónu; pomůcky mezi nimi nepřenášejte bez umytí.

2. Zajistěte účinné větrání, teplou vodu, volný přístup k umyvadlu a čistou plochu pro plnění.

3. Ohřev umístěte mimo okraj stolu a obsluhuje jej lektor nebo určená dospělá osoba.

4. Všechny suroviny ponechte do použití v původních označených nádobách.

5. Připravte uzavíratelnou nádobu pro zbytky a plán likvidace podle údajů výrobce a místních pravidel.

Doporučení před zahájením
Lektor předem zkontroluje přesné receptury, složení kosmetické báze, alergeny, bezpečnostní údaje 
čisticích surovin a kompatibilitu obalů. Zjišťuje alergie a citlivost účastníků, nabízí neparfemovanou 
variantu a jasně uvede, že workshop neposkytuje léčebné doporučení. Hydroxid sodný, chlornanové 
přípravky, koncentrované kyseliny a neoznačené silice se nepoužívají.
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5. Harmonogram pětihodinového programu

Čas Blok Hlavní činnost

0–30 min Co skutečně potřebujeme Účel výrobku, spotřeba, obal a očekávání

30–75 min Složení a bezpečnost Kosmetika, čistič, alergie, etiketa a legislativní hranice

75–120 min Receptura a vážení Procenta, čisté pomůcky, stabilita a značení

120–135 min 
– přestávka

Přestávka Příprava pracovních zón

135–195 min Bezvodý bylinný balzám Vážení, vodní lázeň, plnění a etiketa

195–255 min Mýdlo a čisticí produkt Hotová báze, vhodný povrch a bezpečné použití

255–270 min 
– přestávka

Přestávka Chladnutí výrobků a úklid pomůcek

270–300 min Kontrola výrobků Bezpečnostní audit, zpětná vazba a plán spotřeby

Časy jsou orientační. Přestávky jsou součástí celkového pětihodinového rozsahu.

Zásady vedení programu
 nepoužívejte slovo přírodní jako důkaz bezpečnosti nebo účinnosti;
 každou surovinu představte účelem, rizikem a omezením, nikoli jen atraktivním příběhem;
 trvejte na přesném vážení, čistých pomůckách a okamžitém označení;
 zabraňte míchání čisticích látek a přelévání do potravinových obalů;
 při kožní reakci doporučte výrobek přestat používat a podle závažnosti vyhledat odbornou pomoc.
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6. Podrobný scénář

Blok 1: Co skutečně potřebujeme (30 minut)
Účastníci odliší potřebu od lákavého receptu a zvolí přiměřený výrobek.

1. Představte cíle a hranice workshopu.

2. Účastníci zapíší jeden používaný kosmetický a jeden čisticí výrobek, jeho funkci a obal.

3. Ve dvojicích hledají možnost spotřebu snížit, výrobek zjednodušit nebo obal opakovaně použít.

4. Vyberte tři výstupy workshopu a vysvětlete, proč byly zvoleny jako nízkorizikové.

Poznámka pro lektora: Environmentální přínos nezačíná domácí výrobou za každou cenu, ale 
omezením zbytečných produktů.

Výstup bloku: Karta účelu a reálné potřeby výrobku.

Blok 2: Složení a bezpečnost (45 minut)
Skupina rozliší kategorie výrobků a umí číst základní bezpečnostní informace.

1. Roztřiďte modelové etikety na kosmetiku, čistič, potravinu a léčivý přípravek.

2. Vyhledejte účel, složení, varování, alergeny a údaj o trvanlivosti.

3. Porovnejte jednoduchou neparfemovanou a složitou vonnou recepturu.

4. Na příkladech vysvětlete rozdíl mezi vlastním použitím a uváděním kosmetiky na trh.

Poznámka pro lektora: Databáze složek pomáhá s orientací, ale samotná přítomnost názvu složky 
není schválením bezpečnosti konkrétní receptury.

Výstup bloku: Vyplněná kontrolní karta etikety.
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Blok 3: Receptura a vážení (45 minut)
Účastníci převádějí procenta do přesné hmotnosti a připraví čisté pracovní místo.

1. Vysvětlete, proč se receptura zapisuje v procentech a gramech.

2. Skupiny přepočítají modelovou dávku bez změny poměrů.

3. Připraví čisté nádoby, pomůcky, etikety a pořadí kroků.

4. Provedou křížovou kontrolu surovin a cílové hmotnosti.

Poznámka pro lektora: Nezvětšujte ani neupravujte recepturu během výroby bez nového přepočtu a 
posouzení.

Výstup bloku: Zkontrolovaný výrobní list a připravená pracovní zóna.

Blok 4: Bezvodý bylinný balzám (60 minut)
Skupina bezpečně připraví jednoduchý bezvodý kosmetický výrobek.

1. Zvažte kosmetický olej, filtrovaný olejový macerát a vosk podle připravené receptury.

2. Ve vodní lázni pomalu rozpusťte vosk; nádobu chraňte před vniknutím vody.

3. Směs promíchejte, proveďte malou zkoušku konzistence a naplňte čistý kelímek.

4. Okamžitě doplňte etiketu se složením, datem, účelem a upozorněním.

5. Zapište způsob skladování a pravidlo ukončení používání při změně vůně, vzhledu nebo 
snášenlivosti.

Poznámka pro lektora: Balzám není léčivo. Nepoužívejte jej na otevřené rány, sliznice ani při známé 
alergii na složku.

Výstup bloku: Označený bezvodý bylinný balzám.
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Blok 5: Mýdlo a čisticí produkt (60 minut)
Účastníci připraví dva účelově odlišené výrobky bez nebezpečných reakcí.

1. Nakrájejte a šetrně rozpusťte hotovou kosmetickou mýdlovou bázi podle návodu dodavatele.

2. Nalijte ji do formy bez neověřených přísad a označte složení.

3. Pro konkrétní modelový povrch připravte jednoduchý čisticí přípravek podle předem ověřeného 
návodu.

4. Na vzorku povrchu otestujte kompatibilitu a doplňte ochranná opatření.

5. Výrobek uzavřete do jasně označené nádoby, která nemůže být zaměněna za potravinu.

Poznámka pro lektora: Žádné čisticí přípravky se nekombinují. Kyselé přípravky nejsou vhodné 
například na vápenec a některé další citlivé povrchy.

Výstup bloku: Mýdlo z hotové báze a označený čisticí vzorek.

Blok 6: Kontrola výrobků (30 minut)
Skupina provede závěrečný bezpečnostní audit a naplánuje spotřebu.

1. Zkontrolujte obal, úplnost etikety a fyzickou stabilitu každého vzorku.

2. Každá skupina uvede účel, způsob použití, omezení a první znak, kdy výrobek vyřadí.

3. Lektor poskytne zpětnou vazbu podle pěti kritérií.

4. Účastník zapíše, co skutečně spotřebuje a jak obal znovu využije nebo správně vytřídí.

Poznámka pro lektora: Výrobek s nejasným složením, kontaminací nebo chybným obalem se 
nepředává k použití.

Výstup bloku: Bezpečnostní karta a plán spotřeby tří výrobků.
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7. Klíčový praktický postup: Tři bezpečné výrobky
Postup propojuje výrobu s povinnou kontrolou účelu, receptury, hygieny a označení. Každý výrobek 
vzniká v oddělené zóně a s vlastními pomůckami.

Čas Činnost Co lektor sleduje

0-20 min Kontrola receptury, surovin a obalů Vše je označené, vhodné a v platné 
době použitelnosti

20-50 min Výroba bezvodého balzámu Do směsi nevniká voda a hmotnost 
odpovídá receptuře

50-75 min Mýdlo z hotové kosmetické báze Nepracuje se s hydroxidem a 
nepřidávají se neověřené složky

75-100 min Přípravek pro jeden konkrétní povrch Složky se nemíchají s jinými čističi a je 
ověřena kompatibilita

100-120 min Etikety a závěrečný audit Účel, datum, složení, skladování a 
varování jsou úplné

Hygiena, chemická bezpečnost a první pomoc
 používejte pouze přesně označené suroviny a receptury předem schválené lektorem;
 kosmetické a čisticí pomůcky držte odděleně a žádný výrobek neukládejte do potravinového obalu;
 nevyrábějte s hydroxidem sodným, chlornany, koncentrovanými kyselinami ani neznámými silicemi;
 při zasažení oka nebo silné reakci postupujte podle bezpečnostních údajů, vyplachujte vodou a 

vyhledejte odbornou pomoc;
 vzorky nejsou určeny k prodeji ani k léčbě zdravotních obtíží.
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8. Práce lektora, reflexe a hodnocení

Role lektora
 udržuje jasnou hranici mezi kosmetickou péčí, čištěním a léčbou;
 kontroluje recepturu, vážení, hygienu a etiketu před předáním výrobku;
 nabízí neparfemovanou a co nejjednodušší variantu;
 zastavuje improvizované přidávání vody, čerstvých bylin, silic nebo čisticích látek;
 vysvětluje právní hranice bez poskytování individuálního právního poradenství.

Doporučené reflexivní otázky
 Kterou složku výrobek skutečně potřebuje a kterou lze vynechat?
 Jak se změní riziko, když do receptury přidáme vodu?
 Je etiketa srozumitelná člověku, který u výroby nebyl?
 Který obal je bezpečný a skutečně opakovaně použitelný?
 Je domácí varianta pro můj účel opravdu jednodušší a šetrnější?

Hodnocení programu

Co sledujeme Jednoduchý nástroj Příklad ukazatele

Porozumění Třídění etiket Účastník odliší kosmetiku, čistič a léčivo

Přesnost Výrobní list Hmotnosti a pořadí odpovídají receptuře

Bezpečnost Závěrečný audit Výrobek je čistý, vhodně zabalený a označený

Udržitelnost Plán spotřeby Účastník uvede využití a další cestu obalu

Jak postupovat při zpětné vazbě
1. Nechte autora uvést účel výrobku a osobu nebo povrch, pro který je určen.

2. Pojmenujte správně zvolenou složku, přesné vážení nebo úplné označení.

3. Doplňte otázku na vodu, alergii, křížovou kontaminaci, obal nebo právní režim.

4. Pokud bezpečnost nelze doložit, výrobek nepoužívejte a recepturu zjednodušte.

Jednoduchá osnova odpovědi: Co je správně  co je třeba doplnit  proč na tom záleží  jaké řešení → → →
je za daných podmínek bezpečné a proveditelné.
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9. Pracovní list: Kontrola receptury a etikety
U každé oblasti zapište konkrétní údaj. Slovo přírodní ani domácí není bezpečnostní informace.

Oblast Co je doloženo Co musíme upravit

Účel výrobku

Úplné složení

Hmotnost a poměry

Voda a konzervace

Alergeny a omezení

Obal a skladování

Datum a způsob použití

Otázky pro kontrolu návrhu
Co se stane při záměně výrobku?
________________________________________________________________________________

Která složka představuje největší riziko?
________________________________________________________________________________

Je výrobek určen jen pro vlastní použití, nebo by podléhal dalším povinnostem?
________________________________________________________________________________
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10. Pracovní list: Bezpečnostní karta domácího výrobku
Kartu přiložte k výrobku, aby mu rozuměl i člověk, který nebyl při výrobě.

Kontrolní otázka Údaj o výrobku Varování / kontrola

Jak se výrobek jmenuje?

K čemu je určen?

Co přesně obsahuje?

Jak se používá?

Kdo jej nemá používat?

Jak se skladuje?

Kdy se musí vyřadit?

Můj střídmý domácí krok
Který výrobek nahradím nebo omezím: 
_________________________________________________________________________

Bezpečná varianta: _________________________________________________________________________

Kdy jej spotřebuji: _________________________________________________________________________

Co udělám s obalem: _________________________________________________________________________

Připomínka: Nejudržitelnější výrobek je ten, který bezpečně plní potřebnou funkci, spotřebuje se a 
nevytváří další riziko ani zbytečný odpad.
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11. Zdroje a odborné ukotvení
Metodika vychází z evropských pravidel bezpečnosti kosmetických výrobků, odborných informací o 
kosmetických složkách a zásad bezpečného nakládání s chemickými směsmi.

1. Evropská komise: Cosmetics legislation. 
https://single-market-economy.ec.europa.eu/sectors/cosmetics/legislation_en

2. Evropská komise: Cosmetic ingredient database - CosIng. 
https://single-market-economy.ec.europa.eu/sectors/cosmetics/cosmetic-ingredient-database_en

3. Evropská komise: Cosmetic Product Notification Portal. 
https://single-market-economy.ec.europa.eu/sectors/cosmetics/cosmetic-product-notification-portal_en

4. ECHA: Understanding CLP. https://echa.europa.eu/regulations/clp/understanding-clp

5. US EPA: Safer Choice. https://www.epa.gov/saferchoice

Odkazy ověřeny 20. 8. 2026.

Autorská poznámka: Metodika je určena pro neformální environmentální vzdělávání dospělých. 
Lektor ji může přizpůsobit zkušenostem a místním podmínkám skupiny při zachování vzdělávacích 
cílů, bezpečnostních zásad a věcné správnosti.

Vytvořeno v rámci projektu „Cesta k přírodě a zpátky k sobě“, reg. č. CZ.10.01.01/00/24_062/0000987. Příjemce: 
Bludiště, z. s.
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