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Vazba na realizaci: Metodika vychazi ze zkuSenosti ziskanych pFi workshopu ,Permakultura v praxi -
vysadba trvalkovych zahond, bylinek a ekologickych zahradek” (28. 5. 2026).

Projekt ,Cesta k prirodé a zpatky k sob&” (reg. ¢. CZ.10.01.01/00/24_062/0000987) je spolufinancovan Evropskou unii v ramci
Operacniho programu Spravedliva transformace 2021-2027.
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1. Jak s metodikou pracovat

Metodika prevadi principy pozorovani a permakulturniho designu do bezpecné praktické vysadby.
Ucastnici pfectou misto, zhodnoti plidu a vodu, sestavi rostlinné spolecenstvo, pfipravi zahon,
vysadi trvalky a byliny a vytvofi plan nasledné péce. Pokud nelze pracovat venku, pouziva se
modelovy zahon v nadobach.

Zakladni princip: Rostlinu nevybirdme jen podle vzhledu. Nejprve zjiStujeme svétlo, ptidu, vodu,
prostor a zpUsob péce; teprve potom sklddame druhy, které mohou na misté dlouhodobé prospivat.

Metodika v kostce
Doporuceny rozsah 5 hodin v€etné dvou kratkych prestavek
Cilova skupina Dospéla verejnost, zacinajici zahradkafri, rodiny a komunitni skupiny
Velikost skupiny 8-20 osob; pfi skupiné nad 16 osob je vhodny druhy facilitator
Forma Prakticky workshop s pozorovanim mista, ndvrhem osazeni a spole¢nou vysadbou
Misto Zahrada nebo komunitni pozemek; nahradni varianta v u¢ebné s nadobami a

modelovym planem

Navazna aktivita Sezonni kontrola ujmuti rostlin, pdniho pokryvu, zalivky a vyskytu opylovact
Odborna opora Samostatna lektorska karta: klicova fakta, asté otazky a kritéria zpétné vazby
Hlavni vystup Vysazeny modelovy zdhon nebo nddoba s mapou druhl a pldnem péce

Cilova skupina a pristup

Lektor neprezentuje doprovodnou vysadbu jako zaruc¢eny seznam ,dobrych soused(”. Vztahy mezi
rostlinami posuzuje podle naroku na svétlo, vidhu, pldu, prostoru, délky Zivota, ristu a udrzby.
Duraz klade na pestrou strukturu, postupné kveteni, ochranu pldy a moZnost Uprav podle
pozorovani.
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2. Vzdélavaci cile a o¢ekavané vysledky

Ucastnik po absolvovani programu

e provede jednoduché hodnoceni svétla, pldy, vlahy, proudéni vzduchu a provozu mista;
vybere trvalky a byliny podle stanovisté, konecné velikosti a potifebné péce;

sestavi vysadbu s riznou vyskou, dobou kveteni, funkci a prinosem pro opylovace;

e bezpeclné pfipravi vysadbové misto, rozmisti rostliny, vysadi je ve spravné hloubce a zalije;
e pouZije organickou hmotu a mul¢ pfimérené ptdé a vysazenym druhim;

e vytvori plan zalivky, kontroly, doplnéni a Setrné udrzby béhem prvni sezony.

Rozvijené kompetence

Oblast Co se rozviji Priklad z programu
Cteni stanovisté Pozorovani svétla, ptdy a vlahy Stanovistni karta

Navrh vysadby Skladani funkci a prostorovych narokd Plan trvalkového zahonu
Prakticka dovednost Vysadba, zalivka a pokryv pldy Spolecné osazena plocha
Adaptivni péce Pozorovani a Uprava podle vyvoje Sezonni kontrolni plan

Vazba na klimatickou zménu a transformaci regionu

Druhové pestra a stanovistné vhodna vysadba mUze prispét k ochrané puady, zadrzeni vody,
ochlazovani prostoru a podpore opylovacu. V regionu zatizeném suchem a tepelnymi vykyvy je
dalezité volit odolné Feseni, které nevyZzaduje nepfimérené mnozstvi vody, chemickych zasahd ani
prace.

DuleZité rozliSeni: Pestra vysadba neznamena ndhodné smichani co nejvice druhl. Funkéni zahon
respektuje stanovisté, konecnou velikost rostlin a budouci udrzbu.
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3. LEKTORSKA KARTA: odborné minimum a zpétna vazba

Tuto stranku si lektor projde pred programem a mUZze ji mit béhem prace po ruce. Obsahuje odborna vychodiska,
podle kterych doplruje vyklad, opravuje nepfesnosti a dava Ucastniklim zpétnou vazbu. Nehodnoti Zivotni styl
Clovéka; hodnoti spravnost Uvahy, bezpecnost a vhodnost feSeni pro konkrétni podminky.

Co musi lektor bezpecné znat
Stanovisté: zaklad tvori délka pfimého oslunéni, charakter pidy, odtok a zadrzeni vody, vitr, zimni podminky a
provoz kolem zahonu. Jedna fotografie nebo jeden slunecny den nemusi zachytit cely rok.

Pada: strukturu Ize orientaéné hodnotit pohledem, hmatem, vsakem a zndmkami pddniho Zivota. PFidani vyzralého
kompostu mize pomoci, ale pFilis mnoho Zivin nebo hluboké prevraceni neni vhodné pro kazdy typ vysadby.
Vybér rostlin: rozhoduje mrazuvzdornost, svétlo, vldha, konec¢na vyska a sitka, zplsob rdstu a uzivani. Druhy
oznacené jako byliny nemusi byt automaticky jedlé nebo bezpecné pro kazdého.

Struktura vysadby: uzitecné je kombinovat kosterni, doprovodné a piidopokryvné rostliny, rizné doby kveteni a
stabilni pokryv pldy. Kazdy druh musi mit dost prostoru, aby jej agresivnéjsi soused nevytlacil.

Opylovaci a biodiverzita: zdroje nektaru a pylu v priibéhu sezony, omezeni pesticidd, voda a Ukryty mohou zvysit
hodnotu zahrady pro hmyz. Kultivar s plnymi kvéty ale nemusi poskytovat stejny pfistup k potravé jako jednoduchy
kvét.

Vysadba a péce: kofenovy bal se pred vysadbou zkontroluje a podle potfeby zavlaZzi, rostlina se sazi pfiblizné do
puvodni hloubky, pida se jemné pfitlaci a dkladné zalije. Prvni tydny vyZaduji astéjsi kontrolu nez zavedeny zahon.

Otazky, na které se pripravit

,Musim padu pFed vysadbou celou zryt?” Ne vZzdy. ZaleZi na zhutnéni, plevelu, stavu plidy a typu vysadby. Casto stai
lokalIni priprava a pokryti, jindy je potFeba cileny zasah.

.Které rostliny se navzajem podporuji?” Neexistuje univerzalni tabulka. Spolehlivéjsi je porovnat jejich naroky, kone¢nou
velikost, dobu rlstu a funkce a potom vztah pozorovat.

.Je domaci bananovy vyluh tGplné hnojivo?” Ne. Jeho sloZeni je proménlivé, mlZe zapachat a nepokryva vyvazenou

podle potreby.
Je pFirodni postfik vidy bezpeény?” Ne. I rostlinné nebo domaci smési mohou posSkodit rostlinu, uZite¢ny hmyz nebo
Clovéka. Nejprve urcete problém a uprednostnéte prevenci a mechanicka opatreni.

Podle ¢eho davat zpétnou vazbu

e vhodnost pro stanovisté - odpovida vybér svétlu, pidg, vlidze a zimnim podminkam?

e prostor - pocitd ndvrh s kone¢nou velikosti a zplsobem rlstu?

e funkce a pestrost - nabizi zahon pokryv, sezonni proménu a zdroje pro rizné organismy?
e technika vysadby - je kofenovy bal, hloubka, zalivka a mulc feSen spravné?

e udrzitelnost péce - je jasné, kdo, kdy a jak bude zdhon kontrolovat a doplfiovat?

Pfiklad konkrétni zp&tné vazby: U¢astnik umisti matu mezi pomalu rostouci trvalky v malém
zahonu. Lektor oceni jedlou a aromatickou funkci, ale upozorni na jeji rychlé rozrlistani. Navrhne matu
oddélit korenovou bariérou nebo nadobou a v hlavnim zahonu zvolit méné expanzivni bylinu se
stejnymi naroky na svétlo a vlahu.
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4. Priprava programu

Pomticky a material

plan zahonu v méfitku, metr, provazek, koliky, karticky rostlin a tuzky;
zdravé, oznacené sazenice trvalek a bylin vhodnych pro dané stanovisté;
rucni lopatky, ryci vidle, hrabé, konve a nadoby na docasné uloZeni pady;
pracovni rukavice, pevna obuv, ochrana pred sluncem a lékarnicka;
vyzraly kompost a Cisty mul¢ vhodny pro zvolenou vysadbu;

nadoby s odtokovymi otvory a podmisky pro variantu prace uvnitf;
pracovni listy, popisové Stitky a zdznamovy arch nasledné péce.

Pf¥iprava prostoru

1.

2
3
4.
5

PFedem vymezte zahon, ovérte vlastnictvi, podzemni sité a bezpe€né pracovni hranice.
PFipravte stinéné misto pro sazenice a vodu, aby kofeny béhem vykladu nevyschly.
Naradi rozmistéte tak, aby ostfi a ndsady nezasahovaly do prichodd.

Rozdélte skupinu do mensich tymud pro méreni, navrh, pfipravu pady, vysadbu a znaceni.

Zajistéte lehdi Cinnosti a moznost prace vsedé pro ucastniky s pohybovym omezenim.

Doporuceni pred zahajenim

Lektor nejméné jednou zkontroluje misto v obdobnych svételnych podminkach, ovéfi druhy rostlin,
zdravotni stav sazenic, dostupnost vody a plan nasledné péce. Neznamé rostliny se neochutnavaji.
Vykopy se neprovadéji bez ovéreni siti a souhlasu vlastnika.
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5. Harmonogram pétihodinového programu

Cas Blok Hlavni €éinnost

0-30 min Cil a ¢teni mista Svétlo, voda, plida, provoz a ocekavani
30-75 min Rostlina na spravném misté Naroky, funkce, velikost a sezonni vyvoj
75-120 min  Navrh osazeni Rozmisténi, méfitko, pokryv a doba kveteni
120-135min |, o PR
., PFestavka PFiprava pracovnich tymu
- prestavka
135-195 min  Priprava pldy a rozméreni Bezpelna prace, struktura pldy a rozmisténi sazenic
195-255 min  Vysadba, zalivka a mul¢ Praktické osazeni modelové plochy
255-270 min .
., Prestavka Uklid naradi a doplnéni stitk({
- prestavka
270-300 min  Kontrola a plan péce Zpétnd vazba, rozdéleni odpovédnosti a termin kontroly

Casy jsou orientacni,

Zasady vedeni programu

vracejte navrhy k podminkam mista, nikoli k médnimu seznamu rostlin;

oddélujte ovérenou péstitelskou zkusenost od nepodloZenych tvrzeni o ,sousedstvi” druh(;
kazdou fyzicky naro€néjsi cinnost prfedvedte a nabidnéte lehci alternativu;

béhem vysadby chrante koreny pred vyschnutim a ptdu pred zbyte¢nym udusanim;
planujte prvni sezonu péce stejné peclivé jako samotné sazeni.
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6. Podrobny scénar

Blok 1: Cil a ¢teni mista (30 minut)

Skupina pojmenuje funkci zahonu a hlavni podminky stanoviste.

1.
2.
3.

PFedstavte cil, hranice prace a pravidla naradi.

Projdéte misto a zaznamenejte slunce, stin, vitr, odtok, zhutnéni a pohyb lidi.

Ujasnéte, zda ma zahon predevsim poskytovat byliny, kvéty pro opylovace, pokryv, estetiku nebo

kombinaci funkci.

Oznacte nejistoty, které bude tfeba sledovat v jiné ¢asti sezony.

Poznamka pro lektora: Navrh neuzavirejte dfive, nez je jasna funkce a nasledna péce.

Vystup bloku: Stanovistni karta a seznam funkci.

Blok 2: Rostlina na spravném misté (45 minut)

Ucastnici porovnaji ndroky a riistové strategie vybranych druhd.

1.

2
3.
4

Rozdélte karticky podle svétla a vlahy.
Doplrite konec¢nou vysku, Sitku, dobu kveteni a zpUsob Sifeni.
Oznacte jedlé druhy a zvlaSt druhy urcené pouze pro okrasu.

Vyradte rostliny, které neodpovidaji stanovisti nebo dostupné péci.

Poznamka pro lektora: BéZny cesky nazev nemusi stacit k bezpecné identifikaci. Pracujte s
oznacenymi sazenicemi.

Vystup bloku: UZSi vybér stanovistné vhodnych rostlin.
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Blok 3: Navrh osazeni (45 minut)

Vs v

Skupina vytvofi Citelny a udrZovatelny pldn v méritku.

1.

2
3
4.
5

Vyznacte okraje, cesty, pFistup k vodé a pevné prvky.

Rozmistéte nejvétsi a dlouhovéké druhy.

Doplrite doprovodné a padopokryvné rostliny a zkontrolujte dobu kveteni.
Porovnejte pocty sazenic s doporucenym sponem a rozpoctem.

PFipravte variantu pro pfipad, Zze néktery druh nebude dostupny.

Poznamka pro lektora: Prazdny prostor mezi mladymi sazenicemi je normalni; neprehustujte
vysadbu jen pro okamzity efekt.

Vystup bloku: Plan osazeni s pocty a rozestupy.

Blok 4: Pfiprava puady a rozméreni (60 minut)

Ucastnici pFipravi misto bez zbytecného naruseni pddy.

1.

2
3
4,
5

Odstrarite bezpecné odpad a vytrvalé problematické plevele podle mistnich podminek.
Uvolnéte zhutnéna mista cileng, nikoli automaticky celou plochu.

Podle stavu pldy zapravte nebo na povrch doplrite prfimérené mnoZstvi vyzralého kompostu.
Provazkem a jmenovkami vyznacte polohy sazenic.

Pred kopanim znovu zkontrolujte sité a bezpe¢ny odstup pracovnikd.

Poznamka pro lektora: S pidou nepracujte, kdyZ je premokiend; snadno se poskodi jeji struktura.

Vystup bloku: Pfipravena a rozmérena vysadbova plocha.
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Blok 5: Vysadba, zalivka a mul¢ (60 minut)

Skupina provede technicky sprdvnou a Setrnou vysadbu.

1.

2
3
4.
5

Rozmistéte vSechny sazenice podle planu jesté v kvétinacich a provedte posledni kontrolu.
Vykopejte jamku odpovidajici kofenovému balu a zkontrolujte kofeny.

Vysadte rostlinu pfiblizné do plvodni hloubky, doplrite plidu a jemné pritlacte.

DuUkladné zalijte ke korfenlim a zkontrolujte odtok.

Doplnite vhodny mul¢ tak, aby nelezel pfimo na bazi rostliny.

Poznamka pro lektora: Novou vysadbu neprelévejte ploSné podle kalendare; kontrolujte vihkost u
korenU a pocasi.

Vystup bloku: Vysazeny, zality a oznaceny modelovy zahon.

Blok 6: Kontrola a plan péce (30 minut)

Skupina prevezme odpovédnost za prvni sezonu a nastavi zpétnou vazbu.

1.

2
3.
4

Porovnejte vysledek s planem a opravte pfiliS hlubokou vysadbu nebo kontakt mulce se stonky.
Rozdélte zalivku, kontrolu pleveld, stitkl a zdravotniho stavu.
Stanovte kontroly po tydnu, mésici a na konci sezony.

Kazdy zapiSe jedno pozorovani, které mlze vést k Upravé navrhu.

Poznamka pro lektora: Uhyn jedné rostliny neni automaticky selhani celého navrhu; ddlezit4 je
pficina a pouceni.

Vystup bloku: Plan péce s odpovédnosti a terminy.
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7. Klicovy prakticky postup: Vysadba modelového zahonu

Prakticky postup shrnuje ¢innost od posledni kontroly planu po pfedani zahonu do péce. Lze jej
pouzit také pro vétsi nadobu nebo truhlik.

Cas Cinnost Co lektor sleduje
0-20 min RozloZeni sazenic podle planu Rozestupy odpovidaji konecné velikosti
. - . _— Hloubka a Sifka odpovida kof e
20-45 min PFiprava jamek a kontrola korenu bacl):lj 4 @ sirka odpovida korenovemd
. . . v oo KoFenovy kréek neni utopeny ani
45-75 min Vysadba a jemné pfitlaceni pudy .
obnazeny
Voda jde ke kofenlim a mul¢ se
75-95 min Zalivka, kontrola odtoku a mul¢ J, s
nedotyka baze
., L L. ¢en vlastnik Ukolu a termil
95-120 min Stitky, mapa a plan péce Je urcen viastnik tkolu a termin

kontroly

Pravidla prace s pidou, rostlinami a naradim

e vysadba se provadi pouze se souhlasem vlastnika a po ovéreni siti;

e pouZivejte zdravé, oznacené rostliny a neochutnavejte neznamé druhy;

e naradi se odklada ostfim doll nebo do vyhrazené zény mimo prichod;

e rukavice nenahrazuji myti rukou; rany se pred praci zakryji;

e  pfivedru, boufce nebo nebezpecném terénu se prakticka ¢ast pfesune nebo prerusi.
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8. Prace lektora, reflexe a hodnoceni

Role lektora

propojuje designovy zamér se skutecnymi podminkami stanovisteé;

predvadi techniku a priibézné kontroluje bezpecné zachazeni s naradim;

opravuje péstitelské myty vécnou otazkou a pozorovanim;

hlid4, aby druhova pestrost nevedla k pfehusténi nebo nevhodné kombinaci narokd;
uzavira workshop konkrétni dohodou o nasledné péci.

Doporucené reflexivni otazky

Ktery udaj o stanovisti nejvice zménil nas vybér?

Ktera rostlina ma v navrhu vice funkci?

Kde hrozi konkurence o prostor nebo vodu?

Co bude béhem prvni sezony vyZzadovat nejvice pozornosti?
Podle ¢eho pozname, Ze zahon funguje i po roce?

Hodnoceni programu
Co sledujeme Jednoduchy nastroj PFiklad ukazatele
Stanovisté Pozorovaci karta Ucastnik uvede svétlo, vlahu a jedno omezeni
Navrh Plan v méritku Rozestupy a druhy odpovidaji mistu
Technika Pozorovani vysadby Rostlina je ve spravné hloubce a zalita
Péce Predavaci list Je stanoven Ukol, osoba a termin kontroly

Jak postupovat pri zpétné vazbé

1.

2
3.
4

Nechte autora vysvétlit funkci zahonu a tfi hlavni podminky mista.
Pojmenujte jednu dobFe zvolenou vazbu mezi rostlinou a stanovistém.
Doplnte otazku na konec¢nou velikost, vodu, Sifeni, bezpe¢nost nebo naslednou péci.

Navrhnéte konkrétni Upravu planu nebo termin pozorovani.

Jednoducha osnova odpovédi: Co je spravné — co je tfeba doplnit - proc na tom zalezi — jaké feSeni
je za danych podminek bezpecné a proveditelné.
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9. Pracovni list: Stanovisté a vybér rostlin

U kaZdé vrstvy oddélte pozorovany tdaj od domnénky. Nezndmé informace oznacte k ovéreni.

Slunce a stin
Vldha a odtok
Plada a zhutnéni

Vitr a teplota

Prostor a konec¢na
velikost

Pohyb lidi a zvirat

Dostupna péce

Otazky pro kontrolu navrhu

Ktery druh je na hranici vhodnosti?
Co bude zahon nabizet od jara do podzimu?

Ktery udaj ovéfime aZ béhem sezony?
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10. Pracovni list: Plan vysadby a prvni sezony

Planujte nejen den sazeni, ale také zalivku, kontrolu a moZnost nahrady.

Kontrolni otazka m Termin / odpovédnost

Jaka je hlavni funkce?
Které druhy tvofi kostru?
Co pokryje plGdu?

Jak reSime dobu kveteni?
Jak bude probihat zalivka?
Co budeme kontrolovat?
Kdy navrh vyhodnotime?

MU;j péstitelsky prvni krok
Misto:

Rostlina nebo uprava:

Termin:

Co budu pozorovat:

Vv s

Pripominka: Nejlepsi rostlina neni ta nejoblibengjsi, ale ta, ktera odpovida mistu, prostoru a pédi,
kterou ji skute¢né mizeme dat.
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11. Zdroje a odborné ukotveni

Metodika propojuje principy agroekologie, ochrany biodiverzity, zelené infrastruktury a bezpecné
prace s pldou.

1. FAO: The 10 Elements of Agroecology. https://www.fao.org/agroecology/overview/the-10-elements-of-
agroecology/en

2. Evropska komise: Green infrastructure. https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/green-
infrastructure_en

3. Evropska komise: Biodiversity Strategy for 2030. https://environment.ec.europa.eu/strategy/biodiversity-
strategy-2030_en

4. Evropska komise: Pollinator Park. https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/pollinator-
park_en

5. US EPA: Interim Guidelines for Safe Gardening Practices. https://nepis.epa.gov/Exe/ZyPURL.cgi?
Dockey=P100BZTN.TXT

Odkazy ovéreny 20. 8. 2026.

Autorska poznamka: Metodika je urcena pro neformalni environmentalni vzdélavani dospélych.
Lektor ji mUze prizpUsobit zkusenostem a mistnim podminkam skupiny pfi zachovani vzdélavacich
cill, bezpecnostnich zdsad a vécné spravnosti.

Vytvoreno v rdmci projektu ,,Cesta k pfirodé a zpatky k sobé”, reg. €. CZ.10.01.01/00/24_062/0000987. Pfijemce:
Bludisté, z. s.
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