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1. Jak s metodikou pracovat

Metodika vede lektora p&tihodinovym praktickym workshopem. U€astnici si nejprve vysvétli
kolobé&h organické hmoty a vody, potom tfidi materialy, sestavi model kompostu, diagnostikuji
nejCastéjSi potize a vytvori jednoduchy plan pro vlastni domacnost nebo zahradu. Praktické casti se
provadéji pouze s Cistymi vyukovymi materialy.

Zakladni princip: Kompost potiebuje vyvazeny prisun uhlikatych a dusikatych materialQ, vzduch a
primérenou vihkost. Voda se nejdrive zadrzuje v plidé a bezpecné zachycuje, teprve potom dopliuje z
vodovodu.

Metodika v kostce

Doporuceny rozsah 5 hodin v€etné dvou kratkych prestavek

Cilova skupina Dospéla verejnost, zahradkari, obyvatelé bytd, rodiny a komunitni skupiny

Velikost skupiny 8-20 osob; pfi skupiné nad 16 osob je vhodny druhy facilitator

Forma Prakticky workshop s tfidénim materiald, modelovym zaloZenim kompostu a
vodnim auditem

Misto Ucebna s omyvatelnymi pracovnimi stoly a pristupem na zahradu nebo ke
kompostéru

Navazna aktivita CtyFtydenni pozorovani vlastniho kompostu a spotfeby vody pfi zalivce

Odborna opora Samostatna lektorska karta: klicova fakta, casté otazky a kritéria zpétné vazby

L Model spravné zaloZzeného kompostu a osobni plan jednoho opatfeni pro vodu a
Hlavni vystup

padu

Cilova skupina a pristup

Workshop je vhodny i pro lidi bez zahrady. Lektor nabizi varianty pro zahradni kompostér,
vermikompostér, komunitni kompostovani i oddéleny sbér bioodpadu. Nevydava jednu univerzalni
smés za presny recept; uci ucastniky rozpoznat stav kompostu podle struktury, vihkosti, zapachu a
pristupu vzduchu.
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2. Vzdélavaci cile a o¢ekavané vysledky

Ucastnik po absolvovani programu

rozlisi uhlikaté ,hnédé" a dusikaté ,zelené” materialy a vysvétli jejich funkci;

rozhodne, které bézné zbytky jsou vhodné pro domaci kompost a které vyzaduiji jiny zplsob
nakladani;

zalozi model kompostu s nosnou spodni vrstvou, promichanymi sloZzkami a spravnou vlhkosti;
podle zapachu, vlhkosti a struktury navrhne napravu pfilis mokrého, suchého nebo slehlého
kompostu;

navrhne bezpecné zachyceni de3tové vody a opatreni ke snizeni vyparu a odtoku;

zvoli jedno proveditelné opatfeni a stanovi, podle ¢eho vyhodnoti jeho Ucinek.

Rozvijené kompetence

Oblast Co se rozviji Pfriklad z programu

Materialova ek o . o , oo
Tridéni bioodpadu podle vlastnosti Karty hnédych a zelenych materialu

gramotnost

Diagnostika Pozorovani vlihkosti, vzduchu a zadpachu ReZeni modelovych problémd kompostu

Hospodareni s vodou Zachyceni, vsak a omezeni vyparu Vodni mapa zahrady nebo balkonu

Planovani Volba malého méFitelného kroku CtyFtydenni pozorovaci plan

Vazba na klimatickou zménu a transformaci regionu

Vréceni organické hmoty do pUdy a Setrnéjsi prace s vodou posiluji odolnost doméacnosti i komunit

vUci suchu a vykyvlm pocasi. V transformacnim regionu soucasné podporuji praktickou cirkularitu:

material, ktery by byl odpadem, z(istava zdrojem pfimo v misté.

DuleZité rozliSeni: Kompostovani neni pouhé hromadéni bioodpadu a destova voda neni automaticky
pitna. Oboji vyZaduje spravné podminky, bezpecny provoz a pravidelnou kontrolu.
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3. LEKTORSKA KARTA: odborné minimum a zpétna vazba

Tuto stranku si lektor projde pred programem a mUZze ji mit béhem prace po ruce. Obsahuje odborna vychodiska,
podle kterych doplruje vyklad, opravuje nepfesnosti a dava Ucastniklim zpétnou vazbu. Nehodnoti Zivotni styl
Clovéka; hodnoti spravnost Uvahy, bezpecnost a vhodnost feSeni pro konkrétni podminky.

Co musi lektor bezpecné znat

Proces kompostovani: mikroorganismy rozkladaji organickou hmotu za pfistupu kysliku. PotFebuji zdroj uhliku,
dusiku, vodu a vzduch; vysledkem je stabiln&jsi material vhodny ke zlepseni pUdy.

Hnédé a zelené sloZky: suché listi, drobna 3tépka a nebarevny karton dodavaji hlavné uhlik; Cerstva trava,
kuchyriské rostlinné zbytky a kavova sedlina vice dusiku a vlhkosti. Jako prakticky zacatek Ize pouZit pFiblizné 2-3
objemy hnédych na 1 objem zelenych sloZek a smés dale upravovat podle stavu.

Vlhkost a vzduch: material ma byt vihky jako vyZzdimana houba, ne rozbahnény. Zapach po hnilobé obvykle ukazuje
na prebytek vody, dusiku nebo nedostatek vzduchu; suchy beze zmény potrfebuje vodu nebo vice Cerstvych slozek.
Co do domaciho kompostu: bézné patfi rostlinné kuchynské zbytky, kavova sedlina, suché listi a posekana trava v
tenké vrstvé. Maso, mlécné vyrobky, tuky, trus masozravcl a nemocné rostliny se do bézného domaciho kompostu
nedoporucuji kvili zdpachu, skdcim nebo hygienickému riziku.

ZadrZeni vody: organickd hmota, pokryv ptdy, vhodna vysadba a bezpecné zachyceni destové vody pomahaji
omezit vypar a odtok. Sud musi byt stabilni, zakryty, zabezpeceny pfed padem a komary a mit vyfeSeny prepad.
Hranice svépomoci: zmény odtoku, vsakovani u staveb, velké nadrze a pouzivani srazkové vody uvnitf budov
vyZaduji posouzeni mistnich podminek a pravidel. Workshop se soustfedi na drobna zahradni opatfeni.

Otazky, na které se pripravit

.Musi se kompost pravidelné prehazovat?" Pfehazovani urychluje provzdusnéni, ale neni jedinou cestou. DUlezité je, aby
smés nebyla slehla a pfilis mokra; pomUze i hrubsi material a priibézné promichani nové davky.

.Mohu prFidat vSechen posekany travnik najednou?” Silna vrstva Cerstvé travy se snadno slehne a zahniva. Je vhodné ji
promichat se suchym a hrubsim materialem nebo ¢ast pouzit jako tenky mulc.

Pro¢ kompost zapacha?” Nejcastéji je pfiliS mokry, dusikaty nebo bez vzduchu. Pfidejte suchy hnédy material,
promichejte jej a zkontrolujte odtok i zakryti.

.Je deStova voda vhodna na vSechno?” Ne. Pro bé&Znou zalivku mliZe byt uZite¢na, ale zaleZi na stfese, nddobé, znecisténi
a zpUsobu poufZiti. Bez Upravy a ovéreni neni pitna.

Podle ¢eho davat zpétnou vazbu

e spravné trfidéni - odpovida zarazeni materialu jeho vlastnostem a mistnimu systému?
e funkéni smés - ma kompost zdroj uhliku, dusiku, vzduchu a pfiméfenou vihkost?

e diagnostika - vychazi navrzena naprava z pozorovaného priznaku?

e bezpecnost vody - je nddoba stabilni, zakrytd a ma bezpecny prepad?

e proveditelnost - odpovida plan prostoru, mnozstvi materidlu a ¢asu na udrzbu?

Priklad konkrétni zpétné vazby: Skupina navrhne pfidat vodu do zapachajiciho kompostu. Lektor
oceni, ze hleda pricinu, ale vrati ji k pozorovani: smés je mokra a slehla. Vhodnéjsi napravou je

v

rozhodnout o vodé.
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4. Priprava programu

Pomticky a material

Cisté ukazky suchého listi, drobné Stépky, slamy, nebarevného kartonu, Cerstvé travy a rostlinnych
zbytkd;

karty materiald v¢etné hrani¢nich a nevhodnych poloZek;

prihledné nddoby nebo modelovy kompostér, lopatky a nddoby pro odmérovani objemu;
rozpraSovac s vodou, pracovni rukavice, omyvatelné podlozky a prostfedky k myti rukou;

vzorky hotového kompostu, mulce a bézné pldy v uzavienych oznacenych naddobach;

model sudu s vikem a pfepadem nebo fotografie bezpecnych a chybnych feSeni;

vytisténé pracovni listy, fixy, samolepici listky a evalua¢ni formular.

Pfiprava prostoru

1.

2
3
4.
5

Rozdélte prostor na Cistou vykladovou zénu a omyvatelnou praktickou zénu.
PFipravte Ctyfi pracovni stoly: tfidéni, michani, diagnostika a vodni audit.

Skutecny kompostér kontrolujte pouze venku a zajistéte moznost umyti rukou.
Nadoby s vodou postavte na stabilni podlozku mimo elektrickd zafizeni a priichody.

Pocitejte s variantou prace vsedé a s nastroji vhodnymi pro rtizné fyzické moznosti.

Doporuceni pred zahajenim

Lektor ovéri mistni pravidla pro bioodpad, pfipravi pouze hygienicky bezpecné vzorky a zkontroluje
stav skuteéného kompostéru. Uastnici nepracuji s plesnivym materidlem, vykaly ani ostrymi a
neidentifikovanymi odpady. DeStova voda slouZi pouze k demonstraci nebo zalivce, nikoli k piti.
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5. Harmonogram pétihodinového programu

Cas Blok Hlavni €éinnost

0-30 min Otevreni kolobéhu Co v domacnosti vznika a kam materidl i voda odchéazeji
30-75 min Jak kompost funguje Uhlik, dusik, vzduch, vlhkost a rozklad
75-120 min  TFidéni a michani Hnédé, zelené, nevhodné a problémové slozky
1_22;;:;\2? PFestavka Hygiena rukou a neformalni diskuse
135-195 min = Zakladdme kompost Praktické vrstveni, promichani a kontrola vihkosti
195-255 min  Voda v zahradé Zachyceni, mul¢, pGda, zélivka a bezpecny prepad
2—52;557;;\7;: PFestavka Uklid pracovnich mist
270-300 min  Diagnostika a plan Modelové potiZe, zpétna vazba a prvni krok

Casy jsou orientacni. PFestdvky jsou soucdsti celkového pétihodinového rozsahu.

Zasady vedeni programu

e vychdazejte z pozorovatelnych znakd, nikoli z jediného univerzalniho receptu;

e rozliSujte domaci kompost, obecni sbér bioodpadu, vermikompost a bokashi;

e neprisuzujte kompostu ani deStové vodé automatickou hygienickou nezavadnost;
e U nadrzi a zmén odtoku vzdy pojmenujte hranici svépomocného reseni;

e ocenujte malé kroky, které ucastnik skutecné zvladne udrzovat.
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6. Podrobny scénar

Blok 1: Otevieni kolobéhu (30 minut)

Ucastnici uvidi bioodpad a vodu jako soucdst mistniho kolobéhu.

1.

2
3.
4

PFedstavte cil workshopu a bezpec€nostni pravidla.
KaZzdy zapiSe jeden proud organického materialu a jeden proud vody ve své domacnosti.
Na spolecné mapé oznacte, co Ize omezit, vratit do pldy, zachytit nebo bezpecné odvést.

Vyberte dvé otazky, které prakticka cast overi.

Poznamka pro lektora: Nevytvarejte pocit viny. Cilem je najit realistické moZnosti pro rizné typy
bydleni.

Vystup bloku: Mapa toku bioodpadu a vody.

Blok 2: Jak kompost funguje (45 minut)

Skupina porozumi ¢tyrem podminkdm aerobniho rozkladu.

1.

2
3.
4

Na kartach pfifadte material ke zdroji uhliku nebo dusiku.
Vysvétlete roli vzduchu a vlhkosti na modelu vyzdimané houby.
Porovnejte suchy, mokry a vyvazeny model smési.

Doplrite, pro¢ malé kousky rozklad urychli, ale pfilis jemna smés se mGze slehnout.

Poznamka pro lektora: Pomér 2-3 objem( hnédych na 1 objem zelenych predstavte jako vychozi
orientaci, ne laboratorni predpis.

Vystup bloku: Kontrolni ¢tvefice: uhlik, dusik, vzduch a voda.

Spolufinancovéano S — statairons
Evropskou unii Ministerstvo zivotniho prostredi i ‘E‘;zg"‘k' ::’U :':‘OKSYT Q!

str. 7




Projekt ,,Cesta k pFirodé a zpatky k sobé&” | CZ.10.01.01/00/24_062/0000987

Blok 3: Tfidéni a michani (45 minut)

Ucastnici bezpecné rozhodnou o béznych domdcich materidlech.

1.

2
3.
4

Skupiny roztfidi karty na vhodné, podminéné vhodné a nevhodné.
U spornych poloZek doplini ddvod a mistni alternativu.
Odméfi vychozi smés hnédych a zelenych slozek.

Smés promichaji a zkontroluji strukturu i vihkost.

Poznamka pro lektora: U cajovych sackl, oballl a kompostovatelnych plastli ovérujte material a
pravidla mistniho systému; oznaceni vyrobku samo nestaci.

Vystup bloku: Bezpecné roztfidéna a promichana modelova davka.

Blok 4: Zakladame kompost (60 minut)

Skupina si osvoji postup zaloZeni a prubézného priddvdni materidlu.

1.

2
3
4.
5

Vv s

PFidejte promichanou davku zelenych a hnédych slozek.
Potravinové zbytky zakryjte suchym materialem.
Provedte zkouSku vihkosti v rukavici a podle vysledku upravte smés.

Oznacte datum, sloZeni a dalSi kontrolu.

Poznamka pro lektora: Do modelu nepfidavejte zivociSné zbytky, trus ani plesnivy material. Po praci
vzdy umyjte ruce.

Vystup bloku: ZaloZzeny model kompostu se zaznamem prvni kontroly.
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Blok 5: Voda v zahradé (60 minut)

Ucastnici spoji pldu, pokryv a bezpecné zachyceni s omezenim ztrdt vody.

1.

2
3
4.
5

Na modelu porovnejte odtok z holé a zakryté pQdy.

Zmapujte stfechu, sud, pfepad, zahon a mista s vyparem.

Navrhnéte poradi opatreni: zlepSeni pldy, mul¢, vhodna vysadba, zplsob zalivky a zachyceni vody.
Zkontrolujte stabilitu, zakryti a pfepad nadoby.

Oznacte zasahy, které vyzaduji odborné posouzeni.

Poznamka pro lektora: Neumistujte nadrz bez znalosti nosnosti podkladu a bezpecné trasy prepadu.
Voda z neovéreného zdroje neni pitna.

Vystup bloku: Vodni mapa s jednim bezpe€nym opatrfenim.

Blok 6: Diagnostika a plan (30 minut)

Ucastnici prevedou priznak do vhodné ndpravy a osobniho kroku.

1.

2
3.
4

Rozdejte modelové situace: zapach, musky, sucho, pomaly rozklad, pretékajici sud.
Skupina nejprve zapisSe pozorovani a teprve potom pficinu a zasah.
Lektor poskytne zpétnou vazbu podle péti kritérii.

Kazdy zvoli jeden krok, termin a znak uspéchu.

Poznamka pro lektora: Pokud chybi Udaj, spravnou reakci je dalSi kontrola, ne nahodny zasah.

Vystup bloku: Diagnosticky list a ctyFtydenni osobni plan.
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7. Klicovy prakticky postup: Model kompostu a vodni audit

Nasledujici postup Ize pouZit jako samostatné praktické jadro workshopu. Lektor ucastniky vede od
pozorovani materialu pres sestaveni modelu az k bezpe¢nému planu pro konkrétni misto.

Cas Cinnost Co lektor sleduje
e jasné, proc je material hnédy, zeleny

0-20 min Tridéni a odméFeni modelové davky Je jasné, proc je materia y, zeleny
nebo nevhodny

20-45 min ZalozZeni, promichani a zkouSka vlhkosti Smés je vzdudna a primérené vihka
Naprava odpovida pozorovaném

45-65 min Diagnostika tfi modelovych zavad wp v povida pozorov !
priznaku

. q = 2 Opatfeni omezuje vypar nebo odtok
- M I livk
65-95 min apa vody, pudy, mulce a zalivky bez nového rizika
. M K
95-120 min Bezpecnostni kontrola a osobni plan Je urcen termin, tdrzba a zna

uspéchu

Hygienicka, organizacni a bezpecnostni pravidla

e pracujte jen s Cistymi, pfedem vybranymi materidly a pouzivejte rukavice prFi kontaktu s kompostem;
e po praci si vSichni umyji ruce a pracovni plochy se ocisti;

e nadoby s vodou musi byt stabilni, zakryté a mimo prlchody a elektricka zarizent;

e neochutnava se kompost, plida ani zachycend destova voda;

e velké nadrze, zmény odtoku a zdsahy u staveb se neprovadéji bez odborného posouzeni.
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8. Prace lektora, reflexe a hodnoceni

Role lektora

e prevadi obecné rady do pozorovatelnych znak( a bezpecnych krok(;

e opravuje zaménu mezi hnédou a zelenou slozkou bez zesmésnéni zkuSenosti Ucastnika;
e ukazuje vice variant pro zahradu, balkon, byt i komunitni systém;

e zastavuje praci s hygienicky rizikovym materidlem nebo nebezpecnou nadrzi;

e vede skupinu k pravidelné kontrole misto jednorazového dokonalého vysledku.

Doporucené reflexivni otazky

e Ktery znak mi nejlépe napovi, co kompost potfebuje?
e Ktery material jsem dFive zafazoval chybné a proc?

e Kde se na mém misté nejvice ztraci voda?

e Jaké opatfeni snizi zaroven vypar i mnozstvi prace?

e Co zkontroluji za tyden a co az za mésic?

Hodnoceni programu
Co sledujeme Jednoduchy nastroj PFiklad ukazatele
Tridéni Karty materiald Ucastnik zdGvodni nejméné pét poloZek
Diagnostika Modelova zavada Navrhne zasah podle vihkosti, vzduchu a smési
Bezpecnost Kontrola nadoby Uvede zakryti, stabilitu a bezpelny prepad
Pouzitelnost Vystupni plan Stanovi jeden krok, termin a znak Uspé&chu

Jak postupovat pri zpétné vazbé

1. Nechte ucastnika nejprve popsat, co vidi, citi a jak je smés vihka.

2. Ocenite spravné urcenou slozku nebo vazbu mezi piidou, mul¢em a vodou.
3. Doplnte jednu otazku na vzduch, vihkost, hygienu, pfepad nebo udrzbu.
4

Pomozte vybrat nejmensi zasah a termin dalSi kontroly.

Jednoducha osnova odpovédi: Co je spravné — co je tfeba doplnit - proc na tom zalezi — jaké feSeni
je za danych podminek bezpecné a proveditelné.
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9. Pracovni list: Diagnostika kompostu

Nejdrive zaznamenejte priznak. Pricinu a zdsah doplrite aZ podle vice znakd.

MozZn4 pficina Co bezpecné vyzkousim

Silny hnilobny zapach
Smés je velmi mokra
Smés je sucha a beze zmény
Mnoho musek

Material je slehly

Rozklad je velmi pomaly

Hotovy kompost obsahuje
nerozloZzené kusy

Otazky pro kontrolu navrhu

Ktery udaj mi jeSté chybi?
Jak poznam, Ze zasah pomohl?

Kdy je vhodné obsah radéji odstranit nebo Fesit s odbornikem?
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10. Pracovni list: Mj plan pro vodu a ptidu

Vyberte opatreni, které Ize bezpecné provést a dlouhodobé udrZovat.

Kontrolni otazka Kontrola / riziko

Kde vznika nebo pfitéka voda?

Kde nejrychleji odtéka ¢i se
vyparuje?

Jak zlepsim ptdu?
Kde pouZziji pokryv nebo stin?
Jak budu zalévat?
Jak bezpecné zachytim vodu?
Podle ¢eho poznam zlepseni?

MUj prvni ¢tyitydenni krok

Co zménim:

Kdy zacnu:

Co budu kontrolovat:

Datum vyhodnoceni:

Pripominka: Dobré opatreni je bezpecné, udrzovatelné a vyhodnotitelné. Pokud méni odtok nebo
zatizeni stavby, nejprve potfebuje odborné posouzeni.
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11. Zdroje a odborné ukotveni

Metodika vychazi z odbornych doporuceni k domacimu kompostovani, pfedchazeni bioodpadu,
zelené infrastrukture a zachytavani srazkové vody.

US EPA: Composting at Home. https://www.epa.gov/recycle/composting-home
US EPA: Types of Green Infrastructure. https://www.epa.gov/green-infrastructure/types-green-infrastructure
US EPA: Preventing Wasted Food at Home. https://www.epa.gov/recycle/preventing-wasted-food-home

Evropska komise: Green infrastructure. https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/green-
infrastructure_en

5. Evropska komise: Biodegradable waste.
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/biodegradable-waste_en

AN =

Odkazy ovéreny 20. 8. 2026.

Autorska poznamka: Metodika je urcena pro neformalni environmentalni vzdélavani dospélych.
Lektor ji mUZe prizplUsobit zkusenostem a mistnim podminkam skupiny pfi zachovani vzdélavacich
cill, bezpecnostnich zdsad a vécné spravnosti.

Vytvoreno v ramci projektu ,,Cesta k prirodé a zpatky k sobé”, reg. €. CZ.10.01.01/00/24_062/0000987. PFrijemce:
Bludisté, z. s.
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