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Vazba na realizaci: Metodika vychazi ze zkuSenosti ziskanych pFi seminafi ,Ekologické zahradniceni”
(18. 6. 2026) a pri workshopech zamérenych na kompostovani, trvalkové zahony a byliny.

Projekt ,Cesta k prirodé a zpatky k sob&” (reg. ¢. CZ.10.01.01/00/24_062/0000987) je spolufinancovan Evropskou unii v ramci
Operacniho programu Spravedliva transformace 2021-2027.
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1. Jak s metodikou pracovat

Metodika nabizi pétihodinovy program, ktery propojuje padu, vodu, rostliny, opylovace a kompost
do jednoho zahradniho systému. Praktické ukoly Ize provést na zahradég, ve dvore i s modelovym
planem. Lektor nepredava zazracné recepty, ale uci u€astniky ¢ist podminky a volit bezpecna,
priméFrena opatreni.

Zakladni princip: Zdrava zahrada nevznikd jednim vyrobkem. Vznika dlouhodobou pé¢i o pidu, vodu,
pestrost a vztahy mezi organismy.

Metodika v kostce
Doporuceny rozsah 5 hodin v€etné dvou kratkych prestavek
Cilova skupina Dospéla verejnost, zacinajici i zkuSenéjsi péstitelé, rodiny a komunitni zahrady
Velikost skupiny 8-20 osob; pfi skupiné nad 16 osob je vhodny druhy facilitator
Forma Prakticky seminar s diagnostikou, tfidénim material( a ndvrhem zahonu
Misto Ucebna a zahrada; pFi nepriznivém pocasi Ize pracovat se vzorky a fotografiemi
Navazna aktivita Zalozeni nebo obnova trvalkového zahonu a diagnostika domaciho kompostu
Odborna opora Samostatna lektorska karta: kli€ova fakta, Casté otazky a kritéria zpétné vazby
Hlavni vystup Plan ekologického zdhonu a konkrétni opatfeni pro padu, vodu a biodiverzitu

Cilova skupina a pristup

Program respektuje rozdilné moznosti: velkou zahradu, maly dvUr, balkon i komunitni prostor.
Lektor pracuje s mistnimi podminkami a nevydava obecnou radu za univerzalni pravidlo. U jedlych a
léCivych rostlin disledné oddéluje bezpecné urceny druh od domnénky.
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2. Vzdélavaci cile a o¢ekavané vysledky

Ucastnik po absolvovani programu

vysvétli roli pldni struktury, organické hmoty, vody a ptadnich organism;

rozlisi uhlikaté a dusikaté materialy a navrhne zakladni skladbu provzduSnéného kompostu;

zvoli rostliny podle svétla, pldy, vody, prostoru a délky kvetent;
navrhne opatfeni pro zadrZeni vody a ochranu pUdy pred vysychanim a erozi;

rozpozna zakladni rizika chemickych zasah(, invaznich druhd a neovérené konzumace rostlin;
vytvori jednoduchy plan trvalkového nebo jedlého zahonu s realistickou udrzbou.

Rozvijené kompetence

Vazba na klimatickou zménu a transformaci regionu

Oblast Co se rozviji

Prirodovédné

Praktické rozhodovani  Volba postupu podle podminek
Bezpecnost Rozpoznani hranic vlastni znalosti

Planovani Navrh postupné a udrzitelné péce

Vztahy mezi plidou, vodou, rostlinami a
porozuméni Zivocichy

Priklad z programu
Diagnostika modelového zahonu

ReSeni problémG kompostu

Rocni plan zadhonu

Pravidla pro jedlé rostliny a pfipravky

Péce o pldu, organickou hmotu a vodu pomaha zahraddm zvladdat sucho a privalové srazky, snizuje

mnoZstvi bioodpadu a podporuje biodiverzitu. Komunitni péstovani a sdileni sazenic zaroven

posiluje mistni dovednosti a vztah lidi k proménuijici se krajiné.

DuleZité rozliSeni: ,Prirodni” neznamena automaticky bezpecné a ,bez chemie” neni odborny popis. I

prirodni latky mohou byt toxické; rozhoduje druh, davka, zplsob pouZiti a riziko pro necilové

organismy.
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3. LEKTORSKA KARTA: odborné minimum a zpétna vazba

Tuto stranku si lektor projde pred programem a mUZze ji mit béhem prace po ruce. Obsahuje odborna vychodiska,
podle kterych doplruje vyklad, opravuje nepfesnosti a dava Ucastniklim zpétnou vazbu. Nehodnoti Zivotni styl
Clovéka; hodnoti spravnost Uvahy, bezpecnost a vhodnost feSeni pro konkrétni podminky.

Co musi lektor bezpecné znat
Pada: neni jen smés minerall. Pro péstovani je daleZita struktura, pérovitost, organickd hmota, pidni organismy,
voda a vzduch. Jedna rychla zkouska nenahradi laboratorni rozbor.

Kompost: rozklad potFebuje uhlikaté hnédé materialy, dusikaté zelené materialy, vlhkost a vzduch. Prakticky se
Casto zacina pfiblizné dvéma az tfemi objemy hnédého materidlu na jeden objem zeleného a pomér se upravuje
podle prabéhu.

Vlhkost a vzduch: material ma byt vihky jako vyzdimana houba, nikoli rozbahnény. Zapach ¢asto ukazuje na
nadbytek vlhkosti, dusiku nebo nedostatek vzduchu.

Mul¢: omezuje vypar a holou pddu, ale nesmi byt natlaceny ke kmen®m a stonklm. Silnd mokra vrstva Cerstvé travy
muze zahnivat; vhodnéjsi je tenci nebo zavadly material.

Pestrost: rizné druhy, doba kveteni a struktura porostu mohou podporovat opylovace a odolnost. Samotna
pestrost vSak nenahradi vhodné stanovisté a péci.

Jedlé rostliny: konzumuje se pouze bezpecné ur€eny druh a jedla ¢ast rostliny z neznecisténého mista. Zameéna,
alergie, postriky a nevhodna ¢ast rostliny mohou zpdsobit Gjmu.

Otazky, na které se pripravit

»Ma spravny kompost vZdy pfesny pomér?"” Ne. Pomér je vychozi pomUcka; lektor uci sledovat vihkost, zapach, strukturu
a rychlost rozkladu a podle nich skladbu upravit.

.Je kavova sedlina nebo bananovy vyluh plnohodnotné hnojivo?” Ne. Obsah Zivin je proménlivy a jednostranny. Mohou
byt doplfikem v malém mnozZstvi, ale nenahrazuji vyvazeny kompost ani diagnostiku potreb rostlin.

Je kazda kvétina jedla?” Ne. Konzumovat Ize jen bezpecné urcené druhy a jejich jedlé &asti, vypéstované bez nevhodného
oSetfeni a mimo znecisténd mista.

.Jsou nepiivodni rostliny vZdy Spatné?” Ne. Je tfeba rozliSovat neplvodni a invazni druh. PFi vybéru se hodnoti riziko
Sifeni, prinos, stanovisté a platnd omezeni.

Podle ¢eho davat zpétnou vazbu

e vhodnost pro stanovisté - odpovida ndvrh svétlu, padé, vodé a prostoru?

e péce o pldu a vodu - chrani navrh plidu a pocita s organickou hmotou a vlidhou?

e pestrost a vztahy - nabizi potravu ¢i Ukryt v riznych obdobich a nevytvafi invazni riziko?
e bezpecnost - jsou jedlé druhy jisté urcené a postupy pfimérené?

e Udrzba - zvladne uZivatel potfebnou péci bez nadmérnych vstupd?

Priklad konkrétni zpétné vazby: Skupina navrhne vysokou vrstvu Cerstvé travy pfimo ke stonkdim.
Lektor oceni snahu zakryt padu, ale doplni riziko slehnuti, zdpachu a hniloby. Doporuci travu nechat
zavadnout, pouZit tenci vrstvu, ponechat odstup od stonkd a sledovat vihkost.

*

*
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4. Priprava programu

Pomticky a material

vzorky Cisté pldy, kompostu, listovky, Stépky a zavadlé travy;

karty hnédych a zelenych kompostovacich materialQ;
nadoba s otvory a suchy material pro ukazku skladby kompostu;

plany modelovych zahond, katalogové karty rostlin a kalendar kvetent;

lupy, jednoduché misky, rukavice a omyvatelné podlozky;
fotografie Castych problém: hola plda, premokreni, sucho, monokultura, invazni rostlina;

vytisténé pracovni listy a evaluacni formular.

Pf¥iprava prostoru

1.
2
3
4,
5

Doporuceni pred zahajenim

Lektor ovéri aktualni mistni omezeni pro invazni druhy, pravidla nakladani s bioodpadem a
bezpe&nost pouZivanych rostlin. U¢astnici predem védi, Ze ochutnavka neni soucasti programu,
pokud neni druh i plvod materidlu spolehlivé zajistén.

Oddélte Cistou ucebni ¢ast od stolu se vzorky pudy a organickych materiald.

Pripravte nejméné tfi stanovisté: pada, kompost, ndvrh zdhonu.

Zajistéte moznost umyti rukou a zakryté nadoby na pouzity material.

NepouZzivejte neoznacené postriky, plesnivé materidly ani neznamé rostliny k ochutnavce.

Venkovni trasu zkontrolujte z hlediska kluzkého povrchu, trn(i a alergennich rostlin.
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5. Harmonogram pétihodinového programu

Cas Blok Hlavni €éinnost

0-30 min Otevreni: co je zdravé zahrada Mapa zkuSenosti a zahradnich funkci
30-75 min Paida pod lupou SFruktura., organicka hmota, voda a jednoducha
diagnostika
75-120 min  Kompost bez myt Materidly, vzduch, vlihkost a FeSeni problému
120-135min |, ) o .
. PFestavka Hygiena rukou a pfiprava stanovist
- prestavka
135-195 min  Pestry jedly a trvalkovy zahon Vybér rostlin a kalendar kveteni
195-255 min  Voda, mul¢ a Setrna ochrana Modelové situace a ndvrh opatfeni
255-270 min L .. L
., Prestavka PFiprava navrhu
- prestavka
270-300 min  Plan zahonu a reflexe Kontrola bezpe¢nosti, Gdrzby a prvni krok

Casy jsou orientacni,

Zasady vedeni programu

e propojujte kazdou radu s konkrétnim stanovistém a cilem;

e nepouzivejte kategorické soudy bez znalosti plidy, druhu a historie mista;

e pripraci s jedlymi rostlinami vZdy zdGraznéte bezpecnou identifikaci a plvod;

e odliSujte pozorovatelny pfiznak od mozné priciny;

e nabizejte levna opatreni: zakryti pidy, kompost, vhodny termin a pestrejsi vysadbu.
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6. Podrobny scénar

Blok 1: Co je zdrava zahrada (30 minut)

vy

Skupina rozsiri pohled od vzhledu zahrady k jejim funkcim.

1.

2
3.
4

PFedstavte cile a bezpecnostni pravidla.
Ucastnici vybiraji z fotografii zahradu, ktera podle nich dobfe funguje, a zdGvodni volbu.
Na flipchart sepiste funkce: potraviny, voda, ptida, opylovaci, odpocinek, stin a vztahy.

Spolecné odliSte estetickou preferenci od ekologické funkce.

Poznamka pro lektora: Neupravovana zahrada neni automaticky ekologicka a upravena zahrada
neni automaticky Skodliva. Hodnoti se konkrétni funkce.

Vystup bloku: Mapa funkci zdravé zahrady.

Blok 2: Pida pod lupou (45 minut)

Ucastnici porozuméji tomu, co Ize z plidy pozorovat a co vyZaduje rozbor.

1.

2
3.
4

Porovnejte vzorky podle struktury, drobtovitosti, vihkosti a pfitomnosti organické hmoty.
UkaZte, jak zakrytd a hold plda reaguji na simulovany dést.
Skupiny prifadi opatreni k problémdm: zhutnéni, eroze, vysychani nebo premokreni.

Vymezte hranice jednoduchych domécich testd a laboratorniho rozboru.

Poznamka pro lektora: Nevyvozujte obsah Zivin ani kontaminaci pouze z barvy, viiné nebo
jednoduchého pH prouzku.

Vystup bloku: Diagnosticka karta pudy s navrhem jednoho opatreni.
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Blok 3: Kompost bez mytt (45 minut)

Ucastnici sestavi funkéni smés a Fesi nejcastéjsi problémy.

1.

2
3
4.
5

Roztfidte karty na hnédé, zelené, nevhodné a podminéné pouzitelné materialy.
Sestavte modelovou smés s pfevahou objemu hnédého materialu.

Doplnte Ctyfi podminky: material, vihkost, vzduch a cas.

Reste situace: zdpach, mokra hmota, suchy nerozloZeny material a vyskyt $k(idcd.

Pripomenite zakryti kuchyrskych zbytkd a hygienu.

Poznamka pro lektora: Maso, mlé¢né vyrobky a varena jidla nejsou vhodna pro bézny studeny
doméaci kompost, kde mohou pritahovat Skddce.

Vystup bloku: Rozhodovaci prehled pro zaloZeni a udrzbu kompostu.

Blok 4: Pestry jedly a trvalkovy zahon (60 minut)

Skupiny vyberou rostliny podle mista a vytvofi sezonni pestrost.

1.

2
3
4,
5

Kazda skupina dostane modelové stanovisté s Udaji o svétle, plidé, vodé a prostoru.

Z karet vybere kosterni rostliny, vypli a druhy kvetouci v rliznych obdobich.

Ovéri konecnou velikost, naroky a pripadné riziko Sifeni.

Doplni jedlé druhy jen tam, kde je bezpecné zndmy druh, jedla ¢ast a zpUsob péstovani.

Zakresli pFistup pro péci a ponecha prostor pro mulc.

Poznamka pro lektora: Doprovodné péstovani prezentujte jako hypotézu a soubor moznych vztahd,
ne jako zaruc¢enou ochranu proti skGdcim.

Vystup bloku: Plan zahonu s kalendarem kveteni a adrzby.
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Blok 5: Voda, mul¢ a Setrna ochrana (60 minut)

Ucastnici voli pofadi opatfeni od prevence k cilenému zdsahu.

1.
2.
3.

Na modelu sledujte, jak kryt pady ovlivni rozstrik a odtok.
Porovnejte zpUsoby zalivky podle cilenosti, casu a ztrat.

Sefadte ochranu rostlin: prevence, monitoring, mechanicky zasah, biologické mozZnosti a teprve
potom cileny pfipravek.

U modelovych problém{ urcete nejprve pravdépodobnou pricinu.

Doplrite ochranu opylovacl a necilovych organismd.

Poznamka pro lektora: Lektor nedoporucuje pripravek bez znalosti Skodlivého organismu,
registrace, navodu a rizik. Domaci smés neni automaticky bezpecna.

Vystup bloku: Plan vody, mulce a reakce na jeden modelovy problém.

Blok 6: Plan zahonu a reflexe (30 minut)

Ucastnici zkontroluji ndvrh podle stanovité, bezpecnosti a kapacity tdrZby.

1.

2
3.
4

Skupiny predstavi navrh ve tfech vétach: podminky, hlavni feSeni, nejvétsi riziko.
Ostatni pouZziji pét kritérii z lektorské karty.
KaZzdy si vybere jeden krok na pfisti tyden.

Vyplnite vystupni listek: co udélam, co ovéfim, ¢emu se vyhnu.

Poznamka pro lektora: Ocerite i rozhodnuti nic nesazet, dokud nejsou ovéreny podminky nebo
bezpecnost druhu.

Vystup bloku: Opraveny plan a osobni opatreni.
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7. Navazujici prakticka aktivita: Diagnostika kompostu a obnova zahonu

Aktivita spojuje pozorovani realného kompostu s malym opatfenim na zahonu. Pracuje se pouze s
bezpecnym, pfedem provéfenym materidlem.

Cas Cinnost Co lektor sleduje
Ucastnici pouzivaji rukavice a nic

0-15 min Bezpecnost a popis vychoziho stavu astnicl p uflvajl dravice ant
neochutnavaji

15-35 min Pozorovani vlihkosti, struktury a zapachu kompostu Zavér je podloZen vice znaky

. Zasah odpovida diagnostikovaném

35-55 min Uprava poméru a provzdusnéni , povi 39 oV .

problému
" - . ) Kofeny a stonky nejsou zasypané,

55-90 min Zakryti pudy a doplnéni vhodnych rostlin y , y,, J, yP
druhy odpovidaji mistu

90-105 min Zaznam a plan kontroly Je urcen termin dalSiho pozorovani

Organizacni a bezpecnostni pravidla

e pouZivejte rukavice a po praci si umyjte ruce;

e nepracujte s plesnivym materialem, vykaly masozravych zvirat ani neznamymi chemickymi zbytky;
e neochutnavejte rostliny bez bezpecné identifikace a zndmého plvodu;

e nepremistujte podezfelé invazni druhy ani jejich semena;

e naradi ukladejte tak, aby neohrozovalo Ucastniky.
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8. Prace lektora, reflexe a hodnoceni

Role lektora

e prevadi pozorovani do moznych pri¢in a vzdy pFipousti nejistotu;

e hlida hygienu, bezpecné urceni rostlin a praci s naradim;

e opravuje zazraCné recepty a nahrazuje je podminénym doporucenim;
e zohlednuje Cas, fyzické mozZnosti a rozpocet Gcastnik(;

e vede k dlouhodobému sledovani pldy, vody a rostlin.

Doporucené reflexivni otazky

e Conadm plda nebo kompost skutecné ukazaly?

e Ktera rada plati jen za urcitych podminek?

Jak podpofime kveteni a potravu pro opylovace béhem celé sezony?
e Které opatfeni snizi potfebu zalivky nebo odvozu bioodpadu?

e Co musime ovérit pfed konzumaci nebo vysadbou rostliny?

Hodnoceni programu

Co sledujeme Jednoduchy nastroj PFiklad ukazatele

- i - Ucastnik rozli$i hnédé, zelené a nevhodné
Porozuméni Tridéni materiald

materialy
Diagnostika Modelovy problém Navrhne zasah odpovidajici pficiné
. . Pojmenuje riziko zdmény nebo nevhodného
Bezpecnost Kontrolni otazka o
pripravku
Pouzitelnost Plan zahonu Navrh odpovida stanovisti a Udrzbé

Jak postupovat pri zpétné vazbé

1. Nechte skupinu popsat pozorované znaky a podminky.

2. Ocente spravné urcenou souvislost nebo bezpenostni krok.

3. PolozZte otdzku na pUdu, vodu, druh, sezonu nebo Udrzbu, kterd v ndvrhu chybi.
4

Navrhnéte bezpecny maly zasah a zplUsob ndsledné kontroly.

Jednoducha osnova odpovédi: Co je spravné — co je tfeba doplnit - proc na tom zalezi — jaké feSeni
je za danych podminek bezpecné a proveditelné.
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9. Pracovni list: Diagnostika zahradniho mista

Pozorujte podminky a oddélujte zjisténi od domnének.

m Co skutecné pozorujeme MoZné opatieni / co ovérit

Svétlo

Plda

Voda

Vitr a teplota
Stavajici rostliny
Opylovaci a ukryty

Kapacita udrzby

Otazky pro kontrolu navrhu

Ktera podminka nejvice omezuje vybér rostlin?
Kde je ptida zbytecné hola nebo utuZena?

Co nelze bezpecné urcit bez dalSiho ovéreni?

Spolufinancovéno e STATNIFoND str. 12
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10. Pracovni list: Navrh ekologického zahonu

KaZdy prvek zdlvodnéte podle stanovisté a péce.

Kontrolni otazka Nas navrh Jak navrh ovérime

Jaké funkce ma zahon plnit?
Které rostliny odpovidaji mistu?
Jak zajistime pddu a vodu?

Co kvete v jednotlivych obdobich?
Jaka je potfebna udrzba?

Jaka jsou bezpecnostni rizika?

MU;j prvni péstitelsky krok

Co udélam:

Jaky material potrebuiji:

Co budu sledovat:

Kdy vysledek zkontroluiji:

PFipominka: Zménte vzdy jen tolik, abyste poznali, co skutecné pomohlo.

CESKE REPUBLIKY
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11. Zdroje a odborné ukotveni

Metodika vychazi z princip agroekologie, doméaciho kompostovani, péce o pldu a podpory
biodiverzity.

1.

oA W

FAO: The 10 Elements of Agroecology. https://www.fao.org/agroecology/overview/the-10-elements-of-
agroecology/en

US EPA: Composting at Home. https://www.epa.gov/recycle/composting-home

US EPA: Approaches to Composting. https://www.epa.gov/sustainable-management-food/approaches-composting
US EPA: Benefits of Using Compost. https://www.epa.gov/sustainable-management-food/benefits-using-compost
Evropska komise: EU Pollinators Initiative.
https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/pollinators_en

Odkazy ovéreny 20. 8. 2026.

Autorska poznamka: Metodika je urcena pro neformalni environmentalni vzdélavani dospélych.
Lektor ji mUZe prizplUsobit zkusenostem a mistnim podminkam skupiny pfi zachovani vzdélavacich
cill, bezpecnostnich zdsad a vécné spravnosti.

Vytvoreno v ramci projektu ,,Cesta k prirodé a zpatky k sobé”, reg. €. CZ.10.01.01/00/24_062/0000987. PFrijemce:

Bludisté, z. s.

*

R Spolufinancovano S — STATMI FOND. str. 14
o Evropskou unii Ministerstvo zivotniho prostiedi ain e Spe i

*

*




	1. Jak s metodikou pracovat
	Metodika v kostce
	Cílová skupina a přístup

	2. Vzdělávací cíle a očekávané výsledky
	Účastník po absolvování programu
	Rozvíjené kompetence
	Vazba na klimatickou změnu a transformaci regionu

	3. LEKTORSKÁ KARTA: odborné minimum a zpětná vazba
	Co musí lektor bezpečně znát
	Otázky, na které se připravit
	Podle čeho dávat zpětnou vazbu

	4. Příprava programu
	Pomůcky a materiál
	Příprava prostoru
	Doporučení před zahájením

	5. Harmonogram pětihodinového programu
	Zásady vedení programu

	6. Podrobný scénář
	Blok 1: Co je zdravá zahrada (30 minut)
	Blok 2: Půda pod lupou (45 minut)
	Blok 3: Kompost bez mýtů (45 minut)
	Blok 4: Pestrý jedlý a trvalkový záhon (60 minut)
	Blok 5: Voda, mulč a šetrná ochrana (60 minut)
	Blok 6: Plán záhonu a reflexe (30 minut)

	7. Navazující praktická aktivita: Diagnostika kompostu a obnova záhonu
	Organizační a bezpečnostní pravidla

	8. Práce lektora, reflexe a hodnocení
	Role lektora
	Doporučené reflexivní otázky
	Hodnocení programu
	Jak postupovat při zpětné vazbě

	9. Pracovní list: Diagnostika zahradního místa
	Otázky pro kontrolu návrhu

	10. Pracovní list: Návrh ekologického záhonu
	Můj první pěstitelský krok

	11. Zdroje a odborné ukotvení

