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METODIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU
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pro domacnost a zahradu

Pozorovdni, z6ny, péce o pudu, vodu a dostupné zdroje
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Vazba na realizaci: Metodika vychazi ze zkuSenosti ziskanych pFi seminafi ,Permakulturni design pro
domadacnosti“ (15. 1. 2026) a pfi navazujici praktické praci na zahradé.

Projekt ,Cesta k pfirodé a zpatky k sobé&” (reg. €. CZ.10.01.01/00/24_062/0000987) je spolufinancovan Evropskou unii v ramci
Operacniho programu Spravedliva transformace 2021-2027.
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1. Jak s metodikou pracovat

Metodika nabizi kompletni scénar pétihodinového programu pro dospélou verejnost. Permakulturu
pFedstavuje jako zplisob navrhovani, nikoli jako soubor univerzalnich receptd. U&astnici nejprve
pozoruji podminky mista a potfeby lidi, potom hledaji vztahy mezi prvky a teprve nakonec navrhuji
konkrétni zmény.

Zakladni princip: Nejprve pozorovat, potom navrhovat. Dobré FeSeni vychazi z konkrétniho mista, lidji,
¢asu a dostupnych zdroju.

Metodika v kostce
Doporuceny rozsah 5 hodin
Cilova skupina Dospéla verejnost, zahradkari, obyvatelé bytd, rodiny a komunitni skupiny
Velikost skupiny 8-20 osob; pfi skupiné nad 16 osob je vhodny druhy facilitator
Forma Zazitkovy seminar s pozorovanim, mapovanim a skupinovym designem
Misto Ucebna s moznosti kratkého venkovniho pozorovani; Ize pouzit i balkon nebo

modelovy pozemek

Navazna aktivita Prakticky navrh a realizace malé zmény na zahradé€, balkoné nebo v domacnosti
Odborna opora Samostatna lektorska karta: klicova fakta, asté otazky a kritéria zpétné vazby
Hlavni vystup Jednoduchy permakulturni ndvrh mista s odivodnénim vazeb mezi prvky

Cilova skupina a pristup

Program je pouzitelny pro ¢lovéka se zahradou i bez ni. Z6ny, sektory a principy jsou pracovni
pomucky, nikoli dogmata. Lektor podporuje vice moznych Feseni a vraci skupinu k ddkazim z
pozorovani: svétlu, vodé, vétru, pohybu lidi, asu na udrzbu a skute¢nym potfebam domacnosti.
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2. Vzdélavaci cile a o¢ekavané vysledky

Ucastnik po absolvovani programu

e vysvétli, Ze permakultura je designovy pristup zaloZeny na péci o Zemi, péci o lidi a spravedlivém

sdileni prebytk( a omezeni spotreby;

provede zakladni pozorovani mista: slunce, stin, voda, vitr, pada, pohyb lidi a casové moznosti;

e pouZije zény a sektory jako pomUcku pro rozmisténi prvkd podle Cetnosti péce a tokd prostredim;

e navrhne alespon dvé smysluplné vazby mezi prvky, napfiklad kompostem, zahonem, zachycenou
vodou a kuchyni;

e posoudi navrh podle pfinosu, narokd na udrzbu, bezpecnosti, nakladl a odolnosti;

e naplanuje jednu malou zménu, kterou Ize uskutecnit a nasledné vyhodnotit.

Rozvijené kompetence

Oblast Co se rozviji Pfriklad z programu

Pozorovani RozliSovani faktu, domnénky a potfeby Mapa slunce, vody, vétru a pohybu
Systémové mysleni Hledani vztaht a tokd mezi prvky Sit'vazeb v domacnosti a zahradé
Navrhovani Volba FeSeni podle funkci a omezeni Skupinovy design modelového mista
Reflexe Prijimani zp&tné vazby a postupne Maly pokus a plan pozorovani

zlepSovani

Vazba na klimatickou zménu a transformaci regionu

Permakulturni design pomaha snizovat zbytecné vstupy, |épe zachycovat vodu a organickou hmotu,
vyuzivat mistni zdroje a zvySovat odolnost domacnosti i komunit. Pro transformacni region je
ddllezity také princip spoluprace, sdileni znalosti a postupnych reseni, kterd jsou dostupna i bez
velkych investic.

DuleZité rozliSeni: Permakultura neni certifikace ani zaruka ekologi¢nosti kazdého reseni. Navrh je
tfeba posoudit podle skutecnych dopad(, bezpecnosti a mistnich podminek.
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3. LEKTORSKA KARTA: odborné minimum a zpétna vazba

Tuto stranku si lektor projde pred programem a mUZze ji mit béhem prace po ruce. Obsahuje odborna vychodiska,
podle kterych doplruje vyklad, opravuje nepfesnosti a dava Ucastniklim zpétnou vazbu. Nehodnoti Zivotni styl
Clovéka; hodnoti spravnost Uvahy, bezpecnost a vhodnost feSeni pro konkrétni podminky.

Co musi lektor bezpecné znat

Eticky ramec: péce o Zemi, péce o lidi a spravedlivé sdileni ¢i nastavovani mezi pomahaji vyvazovat environmentalni,
socialni a praktické potreby.

Pozorovani a zpétna vazba: ndvrh zacina sledovanim mista v ¢ase. Jednordzova navstéva neukaze zimni stin,
privalovy dést ani sezénni provoz domacnosti.

Z6ny: vyjadruji hlavné Cetnost navstév a péce. Z6na 1 byva u kazdodennich Cinnosti, vzdalenéjsi zény vyzaduji méné
Castou péci. Nejde o povinné kruhy kolem domu.

Sektory: zachycuiji vlivy prichazejici zvenku, napftiklad slunce, vitr, vodu, hluk, vyhled nebo riziko pozaru. Navrh mize
vliv vyuZzit, zmirnit nebo bezpecné odvést.

Funkce a vazby: kazdy dlleZity prvek ma idealné vice funkci a kazda zasadni potieba vice opor. Kompost napfiklad
zpracuje bioodpad, podpofi plidu a miZze byt umistén na trase mezi kuchyni a zdhonem.

Voda a puda: pfednost ma omezeni odtoku, bezpecné zachyceni a vsakovani tam, kde to podminky dovoluji. Zasahy
nesméji ohrozit stavbu, sousedni pozemek ani kvalitu vody.

Otazky, na které se pripravit

.PotFebuji k permakulture velkou zahradu?” Ne. Principy Ize pouZzit v byt&, na balkonég, ve spole¢ném dvore i pfi
organizaci domacnosti.

»Jsou zény vZdy stejné?” Ne. Urcuji se podle Cetnosti péce, pohybu a podminek mista; u kazdé domacnosti mohou vypadat
jinak.

.Je bezorebné péstovani vidy nejlepsi?” Je to jedna z moZnosti. Rozhoduje plda, zapleveleni, predchozi vyuziti, dostupny
material a cil. Jediny postup neni vhodny vSude.

»Mohu deStovou vodu pouZivat ke vSemu?” Ne. Pro zélivku je ¢asto vhodna, ale jeji pouZiti zavisi na povrchu stfechy,
zpUsobu skladovani, hygiené a platnych pravidlech. Neni automaticky pitna.

Podle ¢eho davat zpétnou vazbu

e oporaV pozorovani - reaguje navrh na skutecné svétlo, vodu, vitr, pohyb a potfeby?

e vztahy - maji prvky jasnou funkci a podporuji se navzajem?

e primérenost - odpovida feSeni prostoru, rozpoctu, Casu a zkuSenostem uzivatele?

e bezpecnost a dopady - neodvadi problém jinam a neohroZuje zdravi, stavbu nebo sousedy?
e ovéfitelnost - je jasné, co se vyzkousi a podle ¢eho se pozna, zda navrh funguje?

Priklad konkrétni zp&tné vazby: U¢astnik navrhne sud pod okap. Lektor oceni zachyceni zdroje a
doplni otazky: Jaky je objem stfechy a nadoby? Kam bezpecné odtece prebytek? Je nadoba zakryta a
stabilni? Navrh je dobry, pokud pocita i s prepadem, udrzbou a bezpec¢nym odbérem.
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4. Priprava programu

Pomticky a material

plan modelového domu, bytu, balkonu nebo zahrady ve formatu A3;
pruhledné félie nebo pauzovaci papir pro vrstvy slunce, vody, vétru a pohybu;

barevné fixy, samolepici listky, provazek a karticky prvkd;
kompas nebo mobilni aplikace pro orientaci, pfipadné fotografie mista v rznych obdobich;

jednoduché nadoby a konev pro demonstraci toku a pfepadu vody;
vzorky mulce, kompostu a pudy pouze jako Cisté vyukové materily;

vytisténé pracovni listy a kratky evaluacni formular.

Pf¥iprava prostoru

1.
2
3
4,
5

Doporuceni pred zahajenim

PFipravte kruh pro spolecné ¢asti a nejméné tfi pracovni stoly pro skupinovy design.

Zvolte bezpecny venkovni bod pro desetiminutové pozorovani, pfipadné pouZzijte fotografie a plan.

Na kazdy stll poloZte jednu sadu mapovacich pomdcek a karticek prvka.

UdrZujte prlchozi cesty; nddoby s vodou postavte do stabilni podloZzky.

Zajistéte moznost prace vsedé a velky kontrast map pro osoby se zrakovym omezenim.

Lektor si ovéri orientaci mista, zakladni rezim deStové vody, omezeni pozemku a skutené moznosti

udrzby. Pokud pracuje s cizim pozemkem, jasné odlisi navrhové cvi¢eni od odborného projektu
stavby, hospodareni s vodou nebo terénnich Uprav.
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5. Harmonogram pétihodinového programu

Cas Blok Hlavni €éinnost

0-30 min Otevieni a pozorovani potieb Ocekavani, pribéh mista, rozdil mezi potfebou a FeSenim
30-75 min Cteni mista Slunce, stin, voda, vitr, plda a pohyb lidi
75-120 min  Etika a principy designu Prace s kartami principt a vztahy mezi prvky
120-135 min L . . o
.. Prestavka Obcerstveni a neformalni sdileni
- prestavka
135-195 min = Zdny, sektory a toky Vrstevnicovd mapa modelového mista
195-255 min  Designové studio Skupinovy navrh a kontrola funkci
255-270 min L . .
., PFestavka Priprava prezentaci
- prestavka
270-300 min  Zpétna vazba a prvni krok Galerie navrh(, reflexe, maly ovéfitelny pokus

Casy jsou orientacni,

Zasady vedeni programu

e ptejte se nejprve na potfebu a pozorovani, az potom na oblibené reSeni;

e nepredstavujte principy jako povinny seznam, ale jako otazky pro kontrolu navrhu;
e rozliSujte maly vratny pokus od drahého nebo nevratného zasahu;

e uvody, terénu a stavebnich Uprav zdUraziujte bezpecnost a odborné posouzeni;

e ocenujte jednoduché vazby, které snizuji praci a spotfebu zdroja.
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6. Podrobny scénar

Blok 1: Otevieni a pozorovani potieb (30 minut)
Ucastnici rozlisi potfebu, cil a pfedéasné zvolené reseni.
1. Predstavte cil programu a tfi etické otazky: co to udéla s prirodou, lidmi a zdroji?

2. Kazdy uvede jedno misto doma, které mu dobre slouZzi, a jedno, které vyZzaduje zbyte¢né mnoho
prace.

3. Ve dvojicich prepisSte stiznost do potreby, napriklad ,chci sklenik” na ,chci delSi péstitelskou sezonu”.

4. Sepiste, jaké informace je tfeba pozorovat, nez se vybere feeni.

Poznamka pro lektora: Nehledejte okamzité spravnou odpovéd. Cilem je zpomalit rozhodovani a
pojmenovat potrebu.

Vystup bloku: Seznam potreb a otazek pro pozorovani.

Blok 2: Cteni mista (45 minut)

Skupina vytvorfi zakladni obraz prirodnich a provoznich podminek.

1. Vysvétlete rozdil mezi stalym prvkem, sezénni zménou a jednorazovou udalosti.

2. Skupiny zakresli svétové strany, slunce, stin, vodu, vitr, sklon a vstupy do modelového planu.
3. Doplni cesty lidi, Cetnost navstév a mista, kde vznika material nebo prace.
4

Kazda skupina oznaci nejméné dvé nejistoty, které je tfeba ovéfit v jiném rocnim obdobi.

Poznamka pro lektora: Fotografie z jednoho dne nejsou Uplny obraz. Upozornéte na sezénnost a
extrémni situace.

Vystup bloku: Vrstva pozorovani s vyznacenymi nejistotami.
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Blok 3: Etika a principy designu (45 minut)

Ucastnici pfevedou obecné principy do praktickych kontrolnich otdzek.

1.

2
3.
4

Rozdélte karty s principy a nechte skupiny prevést kazdy princip do otazky.
Na prikladu kompostu ukaZzte vice funkci jednoho prvku.
Na prikladu potreby vody hledejte vice opor: pida, mulg, stin, zachyceni a volba rostlin.

Skupiny vyberou tfi principy, které pouZiji pfi navrhu.

Poznamka pro lektora: Neni nutné probrat vSech dvanact principl stejné podrobné. Dllezitéjsi je
porozuméni zptsobu uvaZovani.

Vystup bloku: Sada kontrolnich otazek pro designové studio.

Blok 4: Zony, sektory a toky (60 minut)

Ucastnici propoji Cetnost péce s vnéjsimi viivy a pohybem zdroji.

1.

2
3
4.
5

Vyznacte zény podle Cetnosti navstév, nikoli podle mechanické vzdalenosti.
Doplnte sektory slunce, vétru, vody, hluku a vyhledu.

Nakreslete tok bioodpadu, vody, potravin a prace mezi domacnosti a zahradou.
PFesunte prvky tak, aby se zkratila ¢asta cesta a snizily ztraty.

Ovérte, zda zména nevytvari nové riziko nebo nadmérnou udrzbu.

Poznamka pro lektora: Zéna 0 mlze byt domacnost, ale pro bytovou skupinu Ize zacit kuchyni,
balkonem a spolecnymi prostory.

Vystup bloku: Mapa zén, sektori a nejméné dvou toku.
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Blok 5: Designové studio (60 minut)

Skupiny vytvori proveditelny ndvrh a nauci se jej obhdjit.

1.

2
3
4.
5

Kazda skupina si zvoli jednu potFebu a stanovi kritéria Uspéchu.

Navrhne rozmisténi prvkd a ke kazdému zapiSe jeho funkce, vstupy a vystupy.
Propoji prvky alespon tfemi smysluplnymi vazbami.

Provede kontrolu nakladl, udrzby, bezpecnosti a sezénnosti.

PFipravi tfiminutové predstaveni navrhu véetné jedné nejistoty.

Poznamka pro lektora: Navrh nemusi byt dokonale zakresleny. Hodnoti se logika, nikoli vytvarna
aroven.

Vystup bloku: Skupinovy permakulturni navrh s odivodnénim.

Blok 6: Zpétna vazba a prvni krok (30 minut)

Ucastnici vyberou maly krok, ktery Ize bezpecné vyzkouset a vyhodnotit.

1.

Usporadejte galerii navrhl a poutzijte pravidlo: jedna silna stranka, jedna otazka, jeden navrh
ovéreni.

Autofi doplni chybégjici podminku nebo riziko.

KaZzdy si vybere maly krok na pFiStich sedm dni.

ZapiSe, co bude sledovat a kdy vysledek vyhodnoti.

Poznamka pro lektora: Nechte Gcastnikim moZnost zvolit pouze pozorovani. I dobre polozena
otazka je platnym prvnim krokem.

Vystup bloku: Osobni plan malého pokusu a kritérium jeho vyhodnoceni.
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7. Navazuijici prakticka aktivita: Pozorovaci audit mista

Navazujici aktivita pfevadi navrh do redlného prostoru. Nejde o okamZitou prestavbu, ale o

spolecné cteni mista a vybér jednoho malého zasahu s nizkym rizikem.

Cas

0-15 min

15-40 min

40-65 min

65-85 min

85-90 min

Cinnost
Vymezeni mista, potfeb a bezpecnych hranic

Pozorovani slunce, vody, vétru, plidy a pohybu

Mapa tok( a problémovych mist

Navrh dvou malych variant

Dohoda o dalSim pozorovani

Organizacni a bezpecnostni pravidla

Co lektor sleduje

Je jasné, co lze pouze pozorovat a co

Ize ménit

Zaznam odliSuje fakta od domnének

Skupina hleda pficinu, ne jen viditelny

nasledek

Varianty maji popsané vyhody, rizika a

udrzbu

Je urcen termin a zplGsob vyhodnoceni

e bez souhlasu vlastnika se neprovadi Zadna zména pozemku ani stavby;
e vykopy, zmény odtoku, prace ve vysce a zasahy do siti patfi odbornikdim;

e deStova voda se zachycuje tak, aby nadoby byly stabilni, zakryté a mély bezpelny prepad,;

e neochutndvaji se neznamé rostliny a nepouziva se neovéreny material;

e aktivita konci zaznamem, co vime, co nevime a co je tfeba ovérit.
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8. Prace lektora, reflexe a hodnoceni

Role lektora

udrZuje postup od pozorovani k potfebé a teprve potom k feseni;

rozliSuje princip, hypotézu a mistné ovéreny fakt;

pomaha skupiné popsat vazby a vedlejsi dopady;

zastavuje navrhy, které vyzaduji odborné stavebni, vodohospodarské nebo bezpenostni posouzeni;
vede Ucastniky k malym krokdm a pribézné zpétné vazbé.

Doporucené reflexivni otazky

Které pozorovani zménilo nas pavodni ndpad?

Ktery prvek ma nejvice uziteCnych vazeb?

Jaké reSeni Setfi zdroje, ale nezvySuje nepfimérené praci?
Co zatim nevime a jak to mizZeme ovérit?

Jaky maly krok Ize provést bez velkych nakladu a rizika?

Hodnoceni programu
Co sledujeme Jednoduchy nastroj PFiklad ukazatele
Porozumeéni Vysvétleni mapy Ucastnik odlisi pozorovéni, potfebu a Fedeni
Navrhové mysleni Kontrola vazeb Navrh obsahuje nejméné dvé funkéni vazby
Bezpecnost Rizikova otazka Skupina pojmenuje hranici svépomocného zasahu
Pouzitelnost Vystupni listek Ucastnik uvede maly ovéfitelny krok

Jak postupovat pri zpétné vazbé

1.

2
3.
4

Nechte autora popsat potfebu a pozorovani, ze kterych vychazel.
Pojmenujte funkcni vazbu, kterd je v navrhu dobre odtvodnéna.
Zeptejte se na chybéjici sezonni udaj, udrzbu, bezpecnost nebo vedlejSi dopad.

Navrhnéte maly zplsob ovéreni pfed nevratnou investici.

Jednoducha osnova odpovédi: Co je spravné — co je tfeba doplnit - proc na tom zalezi — jaké feSeni
je za danych podminek bezpecné a proveditelné.
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9. Pracovni list: Cteni mista

Zapiste pozorovdni. Pokud udaj nezndte, oznacte jej otaznikem a doplrite, kdy jej Ize ovérit.

Slunce a stin
Voda a odtok
Vitr a mikroklima
PUda a vegetace
Pohyb lidi
Zdroje a odpady

Sezdnni zmény

Otazky pro kontrolu navrhu

Které misto vyZaduje nejcastéjsi péci?
Kde se ztraci voda, €as nebo material?

Které tvrzeni je zatim jen domnénka?

*
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10. Pracovni list: Designovy zamér

NejdFive popiSte potFebu; FeSeni vybirejte aZ po porovnani variant.

Kontrolni otazka Nas navrh Co musime ovéFit

Jakou potFebu reSime?

Které prvky pouzijeme?

Jaké vazby mezi nimi vzniknou?
Co navrh vyzaduje?

Jaka jsou rizika a vedlejSi dopady?
Jak zmérime, zda funguje?

Muj maly pokus

Co vyzkousim:

Kdy a kde:

Co budu sledovat:

Kdy pokus vyhodnotim:

PFipominka: Nejdfive volte malou a vratnou zménu. Pozorovani je soucast designu, nikoli zdrZeni.

*
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11. Zdroje a odborné ukotveni

Metodika propojuje permakulturni design s ovéfenymi principy agroekologie, hospodareni s vodou
a bezpecné prace s mistem.

1.

David Holmgren / Permaculture Principles: The 12 Permaculture Design Principles.
https://permacultureprinciples.com/permaculture-principles/

FAO: The 10 Elements of Agroecology. https://www.fao.org/agroecology/overview/the-10-elements-of-
agroecology/en

FAO: Education and Learning Tools - Agroecology Knowledge Hub. https://www.fao.org/agroecology/new-
knowledge-module/education-and-learning-tools/5/en

US EPA: Benefits of Using Compost. https://www.epa.gov/sustainable-management-food/benefits-using-compost
Operacni program Spravedliva transformace: Oficidlni stranky programu. https://opst.cz/

Odkazy ovéreny 20. 8. 2026.

Autorska poznamka: Metodika je ur¢ena pro neformalni environmentaini vzdélavani dospélych.
Lektor ji mUZe prizpUsobit zkusenostem a mistnim podminkam skupiny pfi zachovani vzdélavacich
cill, bezpecnostnich zdsad a vécné spravnosti.

Vytvoreno v rdmci projektu ,,Cesta k pfFirodé a zpatky k sobé&”, reg. €. CZ.10.01.01/00/24_062/0000987. Pfijemce:

Bludisté, z. s.
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