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1. Jak s metodikou pracovat

Metodika nabizi kompletni scénar pétihodinového vzdélavaciho programu pro verejnost. Je mozné ji
vyuzit jako celek nebo z ni vybrat jednotlivé bloky pro kratsi seminar, workshop ¢i komunitni

setkani. Prakticka cast je postavena na béznych rozhodnutich domacnosti, nikoli na hodnoceni toho,
kdo Zije ,spravné” a kdo ,Spatné”.

Zakladni princip: Ekogramotnost neni soubor zakaz(. Je to schopnost rozpoznat souvislosti, zvaZit
moznosti a vybrat feSeni, které je v dané situaci proveditelné a Setrnéjsi.

Metodika v kostce
Doporuceny rozsah 5 hodin v€etné dvou kratkych prestavek
Cilova skupina Dospéla verejnost, rodice s détmi od 12 let, seniofi, komunitni skupiny
Velikost skupiny 8-20 osob; pfi praci na stanovistich Ize program roz3ifit
Forma Zazitkovy semindr s diskusi, skupinovou praci a praktickym workshopem
Misto Ucebna nebo komunitni prostor; ¢ast programu Ize realizovat venku
Odborna opora Samostatna lektorska karta: kli€ova fakta, Casté otazky a kritéria zpétné vazby
Hlavni vystup Osobni sedmidenni plan a navrh jednoho komunitniho opatfeni

Cilova skupina a pristup

Program je urcen Siroké verejnosti a Ize jej uskutecnit v libovolném regionu. Pocita s rozdilnymi
Zzivotnimi podminkami Ucastnik: nékdo ma zahradu a dostatek prostoru, jiny Zije v malém byté;
nékdo mlZe investovat do kvalitnéjsiho vyrobku, jiny hleda predevsim Usporné rfeseni. Lektor proto
nabizi vice cest a vyhyba se moralizovani.

*
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2. Vzdélavaci cile a o¢ekavané vysledky

Ucastnik po absolvovani programu

e vysvétli rozdil mezi linedrnim a cirkuldrnim zptisobem nakladani se zdroji;

e sefadi moZnosti podle odpadové hierarchie: prevence, opétovné pouZiti, recyklace, jiné vyuziti a
odstranéni;

e popiSe zakladni Zivotni cyklus bézného vyrobku od ziskani suroviny po konec pouZivani;

e prinakupu zohledni skutecnou potrebu, Zivotnost, opravitelnost, moznost pujceni ¢i pofizeni z druhé
ruky;

e rozpozna, ze tfidéni odpadu je dllezité, ale predchazeni vzniku odpadu ma vyssi prioritu;

e navrhne jednu uskutecnitelnou zménu pro vlastni domacnost a jednu pro mistni komunitu.

Rozvijené kompetence

Oblast Co se rozviji Pfriklad z programu

Vnimani vazeb mezi spotfebou, zdroji,

7 4 gleni
Systémové mysleni odpady a klimatem

Mapa Zivotniho cyklu vyrobku

Rozhodovani Porovnani variant podle vice kritérii Modelovy nakup pro domacnost

Dohoda ve skupiné a hledani

oroveditelného Fegeni Navrh komunitniho blesaku

Spoluprace
Osobni odpovédnost Volba konkrétniho, méfitelného kroku Sedmidenni vyzva

Vazba na klimatickou zménu a transformaci regionu

Cirkuldrni ekonomika usiluje o to, aby vyrobky, materialy a zdroje zlstavaly v pouZivani co nejdéle a
aby odpad pokud moZno vibec nevznikal. To sniZuje tlak na téZbu surovin, vyrobu, dopravu a
energeticky naro¢né zpracovani. V transformacnim regionu soucasné podporuje mistni sluzby,
sdileni, opétovné pouZziti, komunitni spolupraci a vznik novych dovednosti.

DuleZité rozliSeni: ,Zero waste” v programu chapeme jako smér a pribézné omezovani zbyte¢ného
odpadu, nikoli jako poZadavek na dokonale bezodpadovy Zivot.
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3. LEKTORSKA KARTA: odborné minimum a zpétna vazba

Tuto stranku si lektor projde pred programem a mUZze ji mit béhem prace po ruce. Obsahuje odborna vychodiska,
podle kterych doplnuje vyklad, opravuje nepfesnosti a dava Ucastnikiim zpétnou vazbu. Neposuzuje, zda nékdo Zije
»dost ekologicky”; hodnoti spravnost Uvahy a vhodnost feSeni pro danou situaci.

Co musi lektor bezpecné znat

Cirkularni ekonomika: snazi se udrzet vyrobky, materialy a jejich hodnotu v ob&hu co nejdéle. Proti linedrnimu
modelu ,vytéZit - vyrobit - pouzit - vyhodit” uprednostiuje mensi spotiebu zdrojl, delsi pouzivani, opravy, sdileni a
opétovné vyuziti.

Odpadova hierarchie: pofadi je prevence vzniku odpadu - pfiprava k opétovnému pouZiti - recyklace - jiné vyuZiti -
odstranéni. Opé&tovné pouziti se tyka vyrobku, ktery se odpadem nestal; pfiprava k opétovnému pouZziti véci, ktera jiz
odpadem je. Tfidéni je prostfedek, nikoli konecny cil.

Zivotni cyklus vyrobku: dopady mohou vznikat pFi ziskdvani surovin, vyrobé&, dopravé, prodeji, pouZivani, Gdrzbé i
na konci pouzivani. Bez ovéfenych dat nelze poctivé urcit jedinou ,,nejekologict&jsi” variantu jen podle materialu
nebo obalu.

UdrZitelna spotieba: nejprve se ovéfuje skutecna potieba; potom moZnost vyuzit, opravit, pujcit ¢i koupit z druhé
ruky. U nového nakupu se porovnava Zivotnost, opravitelnost, intenzita pouzivani, obal, ptivod a dostupnost servisu.
Zero waste: je prakticky smér k prfedchazeni zbytecnému odpadu, nikoli soutéZz o dokonale bezodpadovou
domacnost. Doporuceni musi byt dostupné i pro ¢lovéka s omezenym rozpoctem nebo prostorem.

Greenwashing: varovnym signalem je neurcité tvrzeni bez dlikazu, ,zeleny” vzhled misto informace, zdGraznéni
jedné vyhody a zamlceni dalSich dopad(. Davéryhodné tvrzeni je konkrétni, ovéritelné, relevantni a srozumitelné.

Otazky, na které se pripravit

.Neni recyklace dost?” Ne. Recyklace resi jiz vznikly odpad; prevence, deldi pouzivani a opétovné pouziti maji v hierarchii
prednost.
.Je sklo vidy lepsi neZ plast?” Nelze fici obecné. Rozhoduje opakované pouZziti, hmotnost, doprava, zplsob vyroby i konec

pouzivani.

».Mam vyhodit starou véc a koupit ekologickou?” Obvykle ne bez dalSiho posouzeni. Pokud je véc bezpetna a funkéni,
prodlouzeni jeji Zivotnosti mUZe byt Setrnéjsi neZ novy nakup.

Podle ¢eho davat zpétnou vazbu

e vE&cna spravnost - odpovida navrh odpadové hierarchii a zahrnuje podstatné faze Zivotniho cyklu?

e zdUvodnéni - umi skupina vysvétlit, proc reseni voli, a pojmenovat jeho vyhody i omezeni?

e kontext a bezpecnost - zohledhuje rozpocet, dostupnost, Cetnost pouzivani, mistni podminky a rizika?
e proveditelnost - je navrZzeny krok konkrétni, realisticky a ovéfitelny?

ey

Priklad konkrétni zpétné vazby: U¢astnik: ,Sklo je vzdy ekologi¢t&jsi.” Lektor: ,Spravné zohledfujete
moznost opakovaného pouZiti. Samotny material ale nestaci; potfebujeme znat pocet pouZziti, dopravu
a zplUsob myti. Vratny obal plnény mnohokrat mdze byt vyhodny, u jednorazového obalu to bez
dalsich udaja tvrdit nemzeme."

*
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4. Priprava programu

Pomticky a material

e flipchart nebo velké archy papiru, fixy, samolepici listky a lepici paska;

e 5-8 béznych predmétl s rliznym Zivotnim cyklem (tricko, mobilni telefon, sklenice, plastovy obal,
hracka, naradi);

e sady karticek s fazemi Zivotniho cyklu a s péti stupni odpadové hierarchie;

e modelové nakupni karty s Gdaji o cené, Zivotnosti, opravitelnosti, plvodu, obalu a moznosti sdilenti;

e (isté pouZitelné predméty pro ukazkovy swap, krabice nebo prepravky a oznaceni kategorii;

e jednoduché pomucky pro opravy podle zvolené aktivity; elektricka zarizeni se bez kvalifikace
nerozebiraji;

e vytisténé pracovni listy a kratky evaluacni formular.

Pfriprava prostoru

1. Vytvorte kruh nebo palkruh pro spolecné ¢asti programu.

2. Pfipravte tfi aZ Ctyfi pracovni stoly pro skupinové ukoly.

3. Zfidte maly ,cirkularni kout” s pfedméty k vyméné, opravé nebo novému vyuZziti.
4

PFipravte tfidény odpad pouze jako Cisté vyukové vzorky; nepouzivejte ostré ani znecisténé
predméty.

5. Ovérte bezbariérovy pfistup, moznost sezeni a dostatecné svétlo pro seniory a osoby se zrakovym
omezenim.
Doporuceni pred zahajenim

Lektor si predem zjisti moznosti opétovného pourziti, oprav a tfidéni v misté konani. Praktické
priklady maji vychazet z mistnich podminek a z redlnych moznosti Uc¢astnik(. Pokud se pracuje s
konkrétnimi sbérnymi misty nebo sluzbami, je vhodné ovéfit jejich aktualni podminky.

CESKE REPUBLIKY
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5. Harmonogram pétihodinového programu

Cas Blok Hlavni €éinnost

0-30 min Otevreni a ekologickéd stopa véci Naladéni, o¢ekavani, predmét s pribéhem
30-75 min Zivotni cyklus vyrobku Skupinova mapa od suroviny po konec pouzivani

75-120 min Odpadova hierarchie a zero waste ~ Tridéni situaci, rozhodovaci hra

120-135min | . . L
., PFestavka Obcerstveni v opakované pouzitelném nadobi
- prestavka
135-195 min  Spotieba pod lupou Modelové ndkupy, Zivotnost, opravitelnost, obaly
195-255 min  Cirkuldrni praxe Sdilenf, opravy, vymény a navrh zeleného bleSaku
255-270 min L L . .
., Prestavka Kratké protaZeni a pfiprava zavéru
- prestavka
270-300 min  Osobni a komunitni akéni plan Sedmidenni vyzva, reflexe a zpétna vazba

Casy jsou orientacni. PFi skupiné nad 16 osob doporucujeme prodlouZit prdci na stanovistich nebo zapojit druhého
facilitdtora. Prestdvky jsou soucldsti celkového pétihodinového rozsahu.

Zasady vedeni programu

zacinejte zkusenosti Gcastnikl a odborné pojmy doplnujte az nasledné;

ocenujte i malé a levné zmény, napriklad pujceni, opravu nebo lepsi planovani ndkupu;
nezaménujte udrzitelnost za drahé ,.ekologické” nakupovani; €asto je nejSetrnéjSi nekoupit nic
nového;

nevytvarejte soutéz v dokonalosti a nepouZzivejte pocit viny jako motivacni nastroj;

u kazdého doporuceni nabidnéte alespon jednu dostupnou variantu pro domacnost s omezenym
rozpoctem.

*
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6. Podrobny scénar

Blok 1: Otevreni a ekologicka stopa véci (30 minut)

Cilem je vytvorit bezpecnou atmosféru a ukdzat, Ze za kaZdym pfedmétem stoji materidly, prdce, energie
a pribéh.

1.

2
3.
4

PFivitejte skupinu, pfedstavte téma, cil setkani a pravidla spolecné prace.
Kazdy si vybere nebo predstavi pfedmét, ktery dlouho pouZziva, opravil jej nebo ziskal z druhé ruky.
Ve dvojicich ucastnici kratce sdileji, pro¢ si pfedmét ponechali a co prodlouZilo jeho Zivotnost.

Spolecné vytvorte na flipchartu prvni seznam: ,,Co rozhoduje o tom, jak dlouho véc pouzivame?”

Poznamka pro lektora: NevyZadujte osobni Udaje ani informace o finan¢ni situaci. Sdileni je
dobrovolné.

Vystup bloku: Spoleéna mapa faktordu, které prodluZuji nebo zkracuji Zivotnost véci.

Blok 2: Zivotni cyklus vyrobku (45 minut)

Ucastnici si na konkrétnim vyrobku uvédomi, Ze dopad nevznikd jen ve chvili, kdy se z véci stane odpad.

1.
2.

Rozdélte ucastniky do tfi az CtyF skupin a kazdé pridélte jeden bézny vyrobek.

Skupina sestavi cestu vyrobku: suroviny - vyroba - doprava - prodej - pouZivani - oprava - dalsi vyuZiti
- konec pouzivani.

Ke kazdé fazi doplni, co mlze zatéZovat prirodu a co mlze dopad snizit.

Skupiny predstavi mapy a spolecné oznaci mista, kde mize rozhodovat spotrebitel, vyrobce, obec
nebo stat.

Poznamka pro lektora: Nezahlcujte skupinu vypocty. Smyslem je porozuméni souvislostem a
rozdéleni odpovédnosti.

Vystup bloku: Vyplnény pracovni list Zivotni cyklus jedné véci.
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Blok 3: Odpadova hierarchie a zero waste (45 minut)
Ucastnici se u¢i rozlisovat mezi pfedchdzenim odpadu, opétovnym pouZitim a recyklaci.
1. PoloZte na zem pét karet: prevence - opétovné pouziti - recyklace - jiné vyuziti - odstranéni.

2. Rozdejte situacni karty, napriklad pujceni vrtacky, oprava zipu, ndkup napoje v jednorazovém obalu
nebo vytFidéni skla.

3. Ucastnici pfifadi situace k jednotlivym stupfidim a zd{ivodni své rozhodnuti.

4. Doplnte praktickou pomucku 5R: odmitnout zbytecné, omezit, znovu pouZit, opravit a teprve potom
recyklovat.

5. Na zavér kazdy oznaci jednu situaci, kterou mdze ve svém Zivoté ovlivnit bez velkych nakladd.

Poznamka pro lektora: Pomucka 5R je praktickd mnemotechnika. Pravnim a strategickym ramcem
zUstava odpadova hierarchie EU.

Vystup bloku: Spravné sefazené situacni karty a jeden osobni namét na prevenci odpadu.

Blok 4: Spotieba pod lupou (60 minut)

neurcuji nejlepsi volbu.
1. Kazda skupina dostane modelovou domacnost, rozpocet a tfi varianty feSeni stejné potreby.
2. Nejprve ovéri, zda je ndkup nutny, nebo Ize véc pUijcit, sdilet, opravit i ziskat z druhé ruky.

3. Pokud je ndkup potrebny, porovna Zivotnost, opravitelnost, dostupnost nahradnich dild, mnoZstvi
obalu a moznost dalSiho vyuziti.

4. Skupina vybere FfeSeni a pojmenuje kompromisy. Nasleduje galerie rozhodnuti a kratka diskuse.

5. Lektor shrne signdly mozného greenwashingu: neurcité tvrzeni, chybéjici dlikaz, zdtGraznéni jedné
vyhody a zamlceni dalSich dopadd.

Poznamka pro lektora: Modelové karty musi obsahovat dost informaci pro rozhodnuti, ale nemaiji
propagovat konkrétni znacky.

Vystup bloku: VypInéna rozhodovaci karta Spotfeba pod lupou.

Spolufinancovéano S— STATNIFOND str. 8
Evrops kou unii Ministerstvo zivotniho prostiedi i ‘E‘;zg"‘k' ::’U :':\()?<S\’T RERI



Projekt ,,Cesta k pFirodé a zpatky k sobé&” | CZ.10.01.01/00/24_062/0000987

Blok 5: Cirkularni praxe a navrh zeleného blesaku (60 minut)

Ucastnici pfevddéji principy opétovného pouZiti do podoby jednoduché mistni aktivity.

1.

Na ukazkovych predmétech rozliSte: pouzitelné bez zasahu, opravitelné, vhodné k jinému vyuZiti a
urcené k bezpecnému vytridéni.

Skupiny navrhnou zakladni pravidla zeleného bleSaku: co se pfijima3, jak se véci tfidi, co se déje se
zbytkem a jak se zajisti bezpecnost.

Doplhite vzdélavaci prvek: pfibéh véci, opravarensky tip, vyména zkusSenosti nebo informacni
karticka.

Kazda skupina pfipravi kratkou pozvanku, ktera vysvétli ekologicky smysl akce bez moralizovani.

Spolecné vyberte ukazatele Uspéchu: pocet véci pfedanych k dalSimu poufZiti, pocet navstévnikd,
opravené kusy nebo zpétna vazba.

Poznamka pro lektora: NepouZitelné véci nejsou darem. Poradatel predem stanovi, co mlze
bezpecné prevzit a jak naloZi s nevyuzitymi predméty.

Vystup bloku: Jednostrankovy navrh komunitniho blesaku nebo swapu.

Blok 6: Osobni a komunitni akéni plan (30 minut)

Zaveér prevadi inspiraci do jednoho konkrétniho kroku, ktery je realisticky a ovéfitelny.

1.

Kazdy si vybere jednu sedmidenni vyzvu, napriklad nekoupit zbyte¢ny jednorazovy vyrobek, opravit
jednu véc nebo vyuzit pajceni.

Do pracovniho listu zapiSe, kdy krok provede, co mu m0zZe pomoci a jak pozn4, Ze jej splnil.

Ve dvojici sdili pouze to, co sdilet chce. Partner pomuze plan zpresnit.

Skupina na zavér pojmenuje jeden namét pro komunitu a vyplni kratkou zpétnou vazbu.

Poznamka pro lektora: Cil m4 byt maly a uskuteénitelny. U¢astnik si miiZe zvolit pozorovéni nebo
planovani misto zmeény nakupniho chovani.

Vystup bloku: Osobni sedmidenni plan a spoleény komunitni podnét.
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7. Navazuijici prakticka aktivita: Zeleny blesak

Komunitni aktivitu Ize realizovat jako samostatny dvouhodinovy program nebo jako praktické
pokracovani seminare. Jeho cilem neni pouze vyména predmétd, ale také rozhovor o Zivotnosti
vyrobkU, opravach, sdileni a odpovédné spotrebé.

Cas Cinnost Co lektor sleduje
0-15 min Privitani, pravidla a vysvétleni principu opétovného Ucastnici rozuméji pravidl@im a smyslu
pouziti aktivity

Véci jsou rozdéleny podle pouZzitelnosti

15-35 min PFijem a tFidéni véci, prib&hové karticky . )
a bezpeclnosti
35-80 min Vymeéna, individudlni rozhovory a doporuceni k Doporuceni vychazi z redIného stavu a
opravé moznosti ucastnika
. . . . "y Postup je bezpelny a Gcastnici mu
80-105 min Ukazka drobné opravy nebo nového vyuziti Pl pecny

dokazou porozumét

. . Gy S jasné dal3i vyuziti véci a hlavni
105-120 min Vyhodnoceni a zajisténi zbylych véci Jeja§nel ans! qu2| vectahiavii
pouceni skupiny

Organizacni a bezpecnostni pravidla

e prijimaji se pouze Cisté, bezpecné a funkéni véci v predem vymezenych kategoriich;

e potraviny, léCiva, nebezpecné pfedméty a poskozena elektricka zarizeni se nepfijimaji;

e u détského vybaveni a ochrannych pomicek poradatel zvazi riziko skrytého poskozeni;

e Ucastnici predem védi, co se stane s nepfevzatymi vécmi;

e organizator predem urci, které véci z bezpecnostnich nebo hygienickych dlivodd neprevezme;

e uoprava uprav se pouzivaji pouze postupy odpovidajici zkuSenostem lektora a dostupnému
vybaveni.
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8. Prace lektora, reflexe a hodnoceni

Role lektora

e propojuje zkuSenost Gcastnikd s odbornymi pojmy a mistnimi souvislostmi;

e hlida, aby diskuse nesklouzla k posuzovani Zivotni urovné nebo osobnich moZnosti;
e upozornuje na rozdil mezi ovéfenou informaci a reklamnim tvrzenim;

e nabizi feSeni dostupna i bez ndkupu novych ,ekologickych” vyrobk;

e vede skupinu ke konkrétnimu vystupu a nechava prostor pro vlastni rozhodnuti.

Doporucené reflexivni otazky

e Které rozhodnuti dnes pro mé bylo nejpfekvapivé;jsi?

e Kdy je nejSetrnéjsi véc nekoupit a kdy je novy nakup rozumny?
e Co sevnasem okoli snadno pUjcuje, opravuje nebo sdili?

e Jaka prekazka nam brani véci pouzivat déle?

e Jaky jeden krok je pro mé béhem pfistiho tydne redlny?

Hodnoceni programu

Co sledujeme Jednoduchy nastroj PFiklad ukazatele

Ucastnik odlisi prevenci, opétovné poufiti a

Porozumeéni Tridéni situacnich karet recyklaci

Pouzitelnost Vystupni listek Ucastnik uvede jeden proveditelny krok
Spoluprace Pozorovani skupinové prace Skupina navrhne pravidla komunitni aktivity
Spokojenost Semafor nebo Skala 1-5 Uzite€nost, srozumitelnost, bezpecna atmosféra

Jak postupovat pri zpétné vazbé
1. Nechte ucastnika nebo skupinu nejprve vysvétlit zvolené feseni a jeho oCekavany pfinos.
2. Pojmenuijte, co je vécné spravné a o ktery princip se reSeni opira.

3. Doplnujici otazkou odkryjte chybéjici souvislost: Zivotnost, ¢etnost pouzivani, dopravu, udrzbu,
bezpecnost, cenu nebo dostupnost.

4. Opravte nepresnost a formulujte podminény zavér. Pokud chybi Udaje, Feknéte otevfeng, Ze nelze
urcit jednu obecné nejlepsi variantu.

Jednoducha osnova odpovédi: Co je spravné — co je tfeba doplnit = pro¢ na tom zalezi — jaké reseni
je za danych podminek proveditelné.
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9. Pracovni list: Zivotni cyklus jedné véci

Vyberte béZny pfedmét a doplnte, co o jeho cesté vite. Nezndmé udaje oznacte otaznikem.

_ Co se pravdépodobné déje Jak Ize dopad sniZit

Suroviny

Vyroba

Doprava a prodej
Pouzivani
Udrzba a oprava
Dalsi vyuziti

Konec pouzivani

T¥i otazky na zaveér

Ktera faze ma podle vas nejvétsi dopad a proc?
Kde miZe rozhodovat domacnost a kde je potfebna zména vyrobce, obce nebo statu?

Co by prodlouZilo Zivotnost predmétu?

CESKE REPUBLIKY
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10. Pracovni list: Spotreba pod lupou

NejdFive si poloZte otazku: PotFebuji tuto véc opravdu ziskat?

Mohu pouZit to, co uz mam?

Mohu si véc puijcit nebo ji sdilet?

Je dostupna oprava nebo nakup z
druhé ruky?

Jaka je otekavana zivotnost a
opravitelnost?

Jaké jsou obaly, materidly a moZnosti
dal3iho vyuziti?

Je environmentalni tvrzeni konkrétni a
ovéritelné?

Moje sedmidenni vyzva

Co udélam:

Kdy a kde:

Co mi mUZe pomoci:

Jak poznam, Ze jsem krok splnil/a:

Pripominka: NejlepsSi plan neni ten nejvétsi, ale ten, ktery Ize skutecné uskutecnit.

*
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11. Zdroje a odborné ukotveni

Metodika vychazi z principll odpadové hierarchie, predchazeni vzniku odpadu a cirkularni
ekonomiky. Nasledujici zdroje slouzi lektorovi k ovéreni pojmuU a k aktualizaci programu.

1.

Evropska komise: Circular Economy Action Plan. https://environment.ec.europa.eu/strategy/circular-
economy_en

Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR: Strategicky rémec Cirkularni Cesko 2040.
https://mzp.gov.cz/cz/agenda/odpadove-hospodarstvi-a-cirkularni-ekonomika/cirkularni-ekonomika/cirkularni-cesko-0
Ministerstvo Zivotniho prostFedi CR: Ak¢ni plan Cirkularni Cesko 2040 pro obdobi 2022-2027.
https://mzp.gov.cz/cz/agenda/odpadove-hospodarstvi-a-cirkularni-ekonomika/cirkularni-ekonomika/cirkularni-
ekonomika-2-0

European Environment Agency: Waste hierarchy and prevention. https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-
depth/waste-and-recycling/country-profiles-on-waste-prevention-2025

Evropska komise: Waste Framework Directive.
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en

Odkazy ovéreny 20. 8. 2026.

Autorska poznamka: Metodika je urcena pro neformalni environmentalni vzdélavani verejnosti.
Lektor ji mUZe prizpUsobit véku, zkusenostem a mistnim podminkdm skupiny pfi zachovani
vzdélavacich cild.

Vytvoreno v ramci projektu ,,Cesta k prirodé a zpatky k sobé”, reg. €. CZ.10.01.01/00/24_062/0000987. Prijemce:

Bludisté, z. s.

*

R Spolufinancovano S — STATMI FOND. str. 14
o Evropskou unii Ministerstvo zivotniho prostiedi ain e Spe i

*

*




	1. Jak s metodikou pracovat
	Metodika v kostce
	Cílová skupina a přístup

	2. Vzdělávací cíle a očekávané výsledky
	Účastník po absolvování programu
	Rozvíjené kompetence
	Vazba na klimatickou změnu a transformaci regionu

	3. LEKTORSKÁ KARTA: odborné minimum a zpětná vazba
	Co musí lektor bezpečně znát
	Otázky, na které se připravit
	Podle čeho dávat zpětnou vazbu

	4. Příprava programu
	Pomůcky a materiál
	Příprava prostoru
	Doporučení před zahájením

	5. Harmonogram pětihodinového programu
	Zásady vedení programu

	6. Podrobný scénář
	Blok 1: Otevření a ekologická stopa věcí (30 minut)
	Blok 2: Životní cyklus výrobku (45 minut)
	Blok 3: Odpadová hierarchie a zero waste (45 minut)
	Blok 4: Spotřeba pod lupou (60 minut)
	Blok 5: Cirkulární praxe a návrh zeleného blešáku (60 minut)
	Blok 6: Osobní a komunitní akční plán (30 minut)

	7. Navazující praktická aktivita: Zelený blešák
	Organizační a bezpečnostní pravidla

	8. Práce lektora, reflexe a hodnocení
	Role lektora
	Doporučené reflexivní otázky
	Hodnocení programu
	Jak postupovat při zpětné vazbě

	9. Pracovní list: Životní cyklus jedné věci
	Tři otázky na závěr

	10. Pracovní list: Spotřeba pod lupou
	Moje sedmidenní výzva

	11. Zdroje a odborné ukotvení

