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CLANEK A PRAKTICKY NAVOD

Jedlé rostliny a byliny doma
Bezpecny vyber, péstovani, sklizent a vyuZiti
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jejich spolehlivé urceni, vhodna nadoba, odpovidajici svétlo a voda a realny plan kuchynského
VyuZziti.

Bezpecnost zacina u zdroje

K péstovani a konzumaci vybirejte jasné oznacené rostliny nebo osivo ze spolehlivého zdroje.
Podobnost listli nebo viiné nestaci k bezpe¢nému urceni. Rostliny z okraju silnic, neznamych
zahrad nebo chemicky oSetfenych dekorativnich vysadeb nepouZivejte k jidlu.

Zohlednéte také alergie, téhotenstvi, 1éky a dalsi zdravotni omezeni. Kulindrni workshop ani
¢lanek nenahrazuji zdravotni poradenstvi a 1é¢ivé nebo koncentrované pripravky vyzaduji
odbornou konzultaci.

Rostlina potrebuje konkrétni podminky

Bazalka zpravidla vyZaduje vice tepla a svétla nez mata nebo medurika. Jednotny kalendar zalivky
proto nefunguje pro vSechny druhy. Kontrolujte vlhkost substratu, odtok vody, velikost nadoby a

skutec¢ny stav rostliny.

Pro zacatek vyberte dva az tfi druhy, které opravdu pouZzivate v kuchyni. MenSi pocet dobfe

zvolenych rostlin s jasnou péci je udrzitelnéjsi nez prehusténa nadoba, ve které druhy soupefi o

svétlo, vodu a prostor pro koreny.
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Od vysevu k bezpecné sklizni

Ovérte Cesky i botanicky ndzev a zdroj rostliny.

Zvolte nadobu s bezpe¢nym odtokem a substrat vhodny pro péstovani jedlych rostlin.
Umistéte rostlinu podle jejich naroki na svétlo a teplotu.

Zalévejte podle vlhkosti substratu, nikoli automaticky kazdy den.

Sklizejte ¢istymi ntizkami, rostlinu neptipravte o vétSinu listové plochy a urodu pied pouZzitim
omyjte.
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Na co si dat pozor

Dulezité: Pri nejasném urceni se rostlina neji. Lé¢ebna tvrzeni, tinktury, silné vyluhy a
koncentrované éterické oleje nepatii do béZného zacatecnického navodu.

Vyzkousejte dnes

Maly krok: Vyberte jednu bylinu, kterou pravidelné pouzivate. Zapiste jeji naroky, misto
péstovani, zptsob kontroly vlhkosti a prvni bezpecny zptisob kuchyriského vyuziti.

Navazujici metodika

Péstovani jedlych rostlin a bylin

Odborné zdroje

e FEFSA — Botanicals
e WHO - Five keys to safer food
e TAO - Biodiversity

Vytvoreno v ramci projektu ,,Cesta k prirodé a zpatky k sobé“. Prijemce: Bludisté, z. s.
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https://www.fao.org/biodiversity/en/
https://www.who.int/activities/promoting-safe-food-handling/five-key-to-safer-food
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/botanicals
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