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ČLÁNEK A PRAKTICKÝ NÁVOD

Přírodní domácí produkty
Jednoduchost, bezpečnost a méně zbytečných obalů

Hlavní myšlenka: Domácí výroba může omezit obaly a přinést lepší přehled o složení. Slovo 
„přírodní“ ale není zárukou bezpečnosti. Rozhoduje receptura, koncentrace, označení, způsob 
použití a skladování.

Nejprve účel, potom recept
Ne každý povrch ani pokožka potřebuje stejný výrobek. Před výrobou si ujasněte, k čemu má 
produkt sloužit, jak často se bude používat a zda existuje jednodušší bezpečná varianta. Někdy je 
nejšetrnějším řešením teplá voda, mechanické čištění nebo menší množství běžného ověřeného 
přípravku.

U receptů je důležité pracovat s přesnými poměry. Koncentrovanější směs nemusí účinkovat lépe 
a může poškodit povrch, podráždit kůži nebo zvýšit zatížení odpadních vod. Nikdy nemíchejte 
látky jen podle vůně nebo internetového trendu.

Bez etikety není bezpečný výrobek
Každá nádoba má nést čitelný název, složení, datum výroby, způsob použití a důležitá omezení. 
Výrobek neskladujte v obalu od potravin nebo nápojů a chraňte jej před dětmi a domácími 
zvířaty.

Při práci oddělte kosmetickou, mýdlovou a čisticí zónu od přípravy jídla. Používejte čisté 
pomůcky, vhodné rukavice a větrání podle použitých surovin. Pokud si nejste jisti kompatibilitou 
nebo bezpečností, výrobek nevyrábějte.
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Kontrolní karta před výrobou
1. Je jasně popsán účel výrobku a bezpečný způsob použití?
2. Jsou všechny suroviny známé, označené a vhodné pro daný účel?
3. Je recept uveden v přesných jednotkách a z důvěryhodného zdroje?
4. Máme vhodný obal, etiketu, datum a podmínky skladování?
5. Víme, kdy výrobek nepoužít a jak bezpečně naložit se zbytkem?

Na co si dát pozor

Důležité: Nikdy nemíchejte chlornanové přípravky s kyselinami nebo amoniakem. Domácí 
výrobky nenabízejte k prodeji bez splnění příslušných právních povinností a bezpečnostního 
posouzení.

Vyzkoušejte dnes

Malý krok: Vyberte jeden běžný výrobek v domácnosti a přečtěte jeho etiketu. Zvažte, zda jej 
potřebujete, zda používáte správné množství a zda lze snížit spotřebu bez nahrazení jiným 
zbytečným produktem.

Navazující metodika

Přírodní kosmetika a domácí produkty

Odborné zdroje
 ECHA – Understanding CLP  
 Evropská komise – Detergents  
 Evropská komise – Cosmetics legislation  

Vytvořeno v rámci projektu „Cesta k přírodě a zpátky k sobě“. Příjemce: Bludiště, z. s.

https://single-market-economy.ec.europa.eu/sectors/cosmetics/legislation_en
https://single-market-economy.ec.europa.eu/sectors/chemicals/detergents_en
https://echa.europa.eu/regulations/clp/understanding-clp
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