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ČLÁNEK A PRAKTICKÝ NÁVOD

Trvalkový a bylinkový záhon
Méně improvizace, více života a dlouhodobé péče

Hlavní myšlenka: Úspěšný záhon nezačíná seznamem nejhezčích rostlin. Začíná poznáním 
slunce, půdy, vody, konečné velikosti rostlin a času, který můžeme péči skutečně věnovat.

Nejdříve místo, potom rostlina
Rostlina může být zdravá a kvalitní, přesto na nevhodném stanovišti neprospívá. Druhy pro suché 
slunné místo mají jiné potřeby než rostliny do polostínu a vlhčí půdy. Před výsadbou proto 
několik dní sledujte pohyb slunce, odtok vody, vítr a místa, kde se drží vlhkost.

Důležitá je i konečná velikost. Malá sazenice může během několika sezon zastínit okolí nebo 
přerůst cestu. Správné rozestupy snižují potřebu přesazování, omezují soupeření o vodu a 
usnadňují kontrolu zdravotního stavu rostlin.

Pestrost s jasnou funkcí
Druhově pestrý záhon může nabízet potravu a úkryt hmyzu, chránit půdu před přehříváním a 
poskytovat byliny pro kuchyň. Pestrost ale neznamená náhodnou směs. Každá rostlina má mít v 
návrhu místo podle své výšky, doby kvetení, nároků a způsobu růstu.

Pro opylovače je užitečná návaznost kvetení od jara do podzimu a omezení pesticidů. Část 
odkvetlých stonků lze ponechat přes zimu jako úkryt, pokud to neohrožuje zdraví rostlin a 
bezpečný pohyb po zahradě.
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Pět kroků před výsadbou
1. Zaznamenejte slunce, vítr, vlhkost a odtok vody.
2. Ověřte půdní podmínky a odstraňte vytrvalé problematické plevele.
3. Vyberte několik spolehlivých druhů se slučitelnými nároky.
4. Nakreslete jejich konečnou velikost a zachovejte přístup pro údržbu.
5. Naplánujte zálivku po výsadbě a termín první kontroly, ne pevný automatický režim navždy.

Na co si dát pozor

Důležité: Nevysazujte neznámé druhy bez ověření jejich nároků a invazního potenciálu. U jedlých 
bylin používejte spolehlivě určené rostliny z nezávadného zdroje.

Vyzkoušejte dnes

Malý krok: Vyberte plochu nejvýše jeden metr čtvereční. Sepište její podmínky a navrhněte pouze 
tři až pět druhů, které mají rozdílnou funkci, ale podobné nároky na světlo a vodu.

Navazující metodika

Permakultura v praxi – výsadba trvalek a bylin

Odborné zdroje
 Evropská komise – Pollinators  
 FAO – Pollination  
 Evropská komise – Invasive alien species  

Vytvořeno v rámci projektu „Cesta k přírodě a zpátky k sobě“. Příjemce: Bludiště, z. s.

https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/invasive-alien-species_en
https://www.fao.org/agriculture/crops/core-themes/theme/biodiversity/pollination/en/
https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/pollinators_en
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