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CLANEK A PRAKTICKY NAVOD

Permakulturni domacnost

Zacnéte pozorovanim, ne nakupem

Hlavni mysSlenka: Permakulturni design nehledd jednu spravnou zahradu ani sadu médnich
pomicek. Vychazi z pozorovani mista, potieb lidi a tokdl vody, energie, materidlu a ¢asu.

Design je zplisob rozhodovani

NeZ néco zménime, potfebujeme pochopit, jak domdcnost a zahrada funguji dnes. Kudy chodime?
Kde se drZzi voda? Ktera mista jsou oslunénda? Co casto prenasime z jednoho konce na druhy? Co
nakupujeme, i kdyZ uZ podobny zdroj mame? Pozorovani odhali drobné upravy s vétSim
prinosem neZ nakladné reSeni bez vazby na misto.

Permakultura pracuje se tfemi etickymi vychodisky: péci o Zemi, péci o lidi a spravedlivym
sdilenim pfebytkd a omezeni. V praxi to znamend hledat feSeni, ktera jsou zaroven Setrna,
bezpecnd, dostupnd a dlouhodobé zvladnutelna.

Propojujte funkce

Dobfe umisténd bylinkova nddoba mulZe zadrZet ¢ast deStové vody, poskytovat potravu
opylovac¢tim a byt po ruce pii vareni. Kompost miiZe zpracovat kuchyriské zbytky a soucasné
zlepsit padu. Stinéni okna popinavou rostlinou mize v 1été omezit prehiivani a vytvorit
prijemnéjsi mikroklima.

Dtlezit4 je také odolnost. Pokud ma systém jediny zdroj vody, jedinou plodinu nebo feseni zavislé
na neustalém ndakupu, je zranitelny. Rozmanitost a jednoduché zaloZzni moznosti pomahaji
domacnosti 1épe reagovat na zmeény.
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Maly domaci audit v péti krocich

Jeden tyden pozorujte cestu vody, odpadu, potravin a ¢asto pouzivanych véci.

Nakreslete jednoduchou mapu domacnosti nebo zahrady a vyznacte problémova mista.
Vyberte jeden tok, ktery chcete zkratit nebo uzavrit — napriklad bioodpad ¢i destovou vodu.
Navrhnéte nejmensi bezpecny pokus, nikoli konecné reSeni.

Po mésici vysledek vyhodnotte a teprve potom zménu rozSirujte.
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Na co si dat pozor

DulezZité: Permakultura neni soubor univerzalnich recepti. Co funguje na jedné zahradé, miize
byt jinde nevhodné kvili ptidé, klimatu, prostoru, zdravotnim moznostem nebo ¢asu uzivateld.

Vyzkousejte dnes

Maly krok: Vyberte jedno misto, kolem kterého denné prochdzite, a napiste si tfi jeho funkce, dvé
omezeni a jednu drobnou zménu, kterou 1ze bezpecné vyzkouSet bez nakupu nového vybaveni.

Navazujici metodika

Permakulturni design pro domacnost a zahradu

Odborné zdroje

e TAO -The 10 Elements of Agroecology
e Evropskd komise — Green infrastructure
e TFAO - Biodiversity and ecosystem services

Vytvoreno v ramci projektu , Cesta k prirodé a zpatky k sobé“. Prijemce: Bludisté, z. s.
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https://www.fao.org/biodiversity/en/
https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/green-infrastructure_en
https://www.fao.org/agroecology/overview/overview10elements/en/
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