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ČLÁNEK A PRAKTICKÝ NÁVOD

Permakulturní domácnost
Začněte pozorováním, ne nákupem

Hlavní myšlenka: Permakulturní design nehledá jednu správnou zahradu ani sadu módních 
pomůcek. Vychází z pozorování místa, potřeb lidí a toků vody, energie, materiálu a času.

Design je způsob rozhodování
Než něco změníme, potřebujeme pochopit, jak domácnost a zahrada fungují dnes. Kudy chodíme? 
Kde se drží voda? Která místa jsou osluněná? Co často přenášíme z jednoho konce na druhý? Co 
nakupujeme, i když už podobný zdroj máme? Pozorování odhalí drobné úpravy s větším 
přínosem než nákladné řešení bez vazby na místo.

Permakultura pracuje se třemi etickými východisky: péčí o Zemi, péčí o lidi a spravedlivým 
sdílením přebytků a omezení. V praxi to znamená hledat řešení, která jsou zároveň šetrná, 
bezpečná, dostupná a dlouhodobě zvládnutelná.

Propojujte funkce
Dobře umístěná bylinková nádoba může zadržet část dešťové vody, poskytovat potravu 
opylovačům a být po ruce při vaření. Kompost může zpracovat kuchyňské zbytky a současně 
zlepšit půdu. Stínění okna popínavou rostlinou může v létě omezit přehřívání a vytvořit 
příjemnější mikroklima.

Důležitá je také odolnost. Pokud má systém jediný zdroj vody, jedinou plodinu nebo řešení závislé 
na neustálém nákupu, je zranitelný. Rozmanitost a jednoduché záložní možnosti pomáhají 
domácnosti lépe reagovat na změny.



Projekt „Cesta k přírodě a zpátky k sobě“  |  CZ.10.01.01/00/24_062/0000987

str. 2

Malý domácí audit v pěti krocích
1. Jeden týden pozorujte cestu vody, odpadu, potravin a často používaných věcí.
2. Nakreslete jednoduchou mapu domácnosti nebo zahrady a vyznačte problémová místa.
3. Vyberte jeden tok, který chcete zkrátit nebo uzavřít – například bioodpad či dešťovou vodu.
4. Navrhněte nejmenší bezpečný pokus, nikoli konečné řešení.
5. Po měsíci výsledek vyhodnoťte a teprve potom změnu rozšiřujte.

Na co si dát pozor

Důležité: Permakultura není soubor univerzálních receptů. Co funguje na jedné zahradě, může 
být jinde nevhodné kvůli půdě, klimatu, prostoru, zdravotním možnostem nebo času uživatelů.

Vyzkoušejte dnes

Malý krok: Vyberte jedno místo, kolem kterého denně procházíte, a napište si tři jeho funkce, dvě 
omezení a jednu drobnou změnu, kterou lze bezpečně vyzkoušet bez nákupu nového vybavení.

Navazující metodika

Permakulturní design pro domácnost a zahradu

Odborné zdroje
 FAO – The 10 Elements of Agroecology  
 Evropská komise – Green infrastructure  
 FAO – Biodiversity and ecosystem services  

Vytvořeno v rámci projektu „Cesta k přírodě a zpátky k sobě“. Příjemce: Bludiště, z. s.

https://www.fao.org/biodiversity/en/
https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/green-infrastructure_en
https://www.fao.org/agroecology/overview/overview10elements/en/
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