Projekt ,Cesta k prirodé a zpatky k sobé“ | CZ.10.01.01/00/24_062/0000987

CLANEK A PRAKTICKY NAVOD

Zero waste v bézném zivote

Pét zmeén, které davaji smysl i bez dokonalosti

Hlavni mySlenka: Smyslem zero waste neni domdacnost bez jediné popelnice. Jde o promyslené
poradi kroki: nejprve odpadu predchézet, potom véci pouZivat déle, sdilet a opravovat — a teprve
nakonec reSit tfidéni.

Od odpadu zpét k potrebé
Nejvétsi prostor ke zméné vznika jesté pred ndkupem. Potfebuji danou véc? Mohu si ji pjcit,
opravit nebo koupit z druhé ruky? VyuZziji celé baleni? Tyto otdzky maji vétsi dopad nez hledani

»ekologického“ jednorazového vyrobku.

Evropska hierarchie nakladani s odpady stavi predchdzeni vzniku odpadu pred opétovné pouZiti,
recyklaci a odstranéni. Tfidéni je dileZité, ale samo o sobé nefe$i mnoZstvi materidlu, energie a
dopravy, které vyrobek spotreboval jeSté predtim, nezZ se stal odpadem.

Zacnéte tam, kde odpad skutecné vznika

Jedna domécnost vyhazuje nejvice potravin, jind oball nebo textilu. Proto neexistuje univerzalni
prvni krok. Staci jeden tyden pozorovat obsah koSe a vybrat oblast, ve které je zména
proveditelna.

Dobré opatreni musi fungovat dlouhodobé. Opakované pouZitelna alternativa nepomize, pokud je
neprakticka a zilistane ve ski'ini. Udrzitelnost proto zahrnuje nejen materidl, ale také Zivotnost,
opravitelnost, skute¢né pouzivani a bezpecné ciSténi.
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Pét realistickych krok

Naplanujte jidlo podle zasob a nejdrive vyuZijte suroviny s kratkou trvanlivosti.

Méjte jednu opakované pouZitelnou ndkupni tasku stale v kabelce nebo auté.

Pred ndkupem nové véci ovérte moznost plijceni, opravy nebo ndkupu z druhé ruky.

Zvolte jeden vyrobek, u kterého mtzZete dlouhodobé omezit obal.

Jednou mésicné projdéte véci, které nepouzivate, a nabidnéte je dal drive, neZ ztrati hodnotu.
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Na co si dat pozor

DulezZité: Nehodnotte uspéch podle dokonalosti ani podle mnoZstvi zakoupenych ,,eko“ pomiicek.
Sledujte, zda skutecné klesd mnozstvi odpadu a zda zvolend zména neprendsi problém jinam.

Vyzkousejte dnes

Maly krok: Po dobu sedmi dni si zapisujte tfi nejcastéjsi polozky ve smésném odpadu. Vyberte
jednu a stanovte jedinou zménu, kterou dokdazete opakovat cely mésic.

Navazujici metodika

Ekogramotnost v praxi

Odborné zdroje

e Evropska komise — Waste Framework Directive
e FEvropska komise — Circular Economy Action Plan
e MZP - Predchdzeni vzniku odpadt

Vytvoreno v ramci projektu , Cesta k prirodé a zpatky k sobé“. Prijemce: Bludisté, z. s.
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https://mzp.gov.cz/cz/odpady
https://environment.ec.europa.eu/strategy/circular-economy-action-plan_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
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