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CLANEK A PRAKTICKY NAVOD

Farmarske trhy jako ziva ucebna

Kde se lokalni produkce potkavda s environmentalnim vzdélavanim

Hlavni mySlenka: Farmdarsky trh neni jen misto ndkupu. Pfimy rozhovor s péstiteli pomdaha
porozumeét sezénnosti, pivodu potravin, péci o ptidu i tomu, jak kazdodenni volby ovliviiuji
region.

Misto, kde je ptivod vidét

V béZném obchodé ¢asto vidime hlavné hotovy vyrobek. Na farmaiském trhu se miZeme zeptat,
kde a jak vznikl, jakou cestu urazil a co jeho vypéstovani vyZadovalo. Diky tomu se z neurcitého
slova ,lokalni“ stdva konkrétni ptibéh pldy, prace, vody, sezény a dopravy.
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je moznost ptat se a porovnavat: jak se hospodari s vodou, zda se vyuziva kompost, jak se omezuje
mnoZstvi oballl a co se déje s neprodanymi vypéstky.

Kratky rozhovor mize zménit nakup

Environmentdlni vzdélavani nemusi mit podobu prednasky. Nékdy staci nékolik dobre
poloZenych otazek. Jaka plodina je pravé v sezéné? Které druhy prospivaji opylova¢im? Co lze
vypéstovat na balkoné? Jak uchovat prebytky bez zbyte¢ného odpadu? Odpoveédi jsou praktické,
mistni a snadno vyuZitelné.

Farmarskeé trhy zaroven vytvareji prostor pro mezigeneracni sdileni. ZkuSenosti dlouholetych
péstitell se zde prirozené setkavaji s novymi postupy, zdjmem mladsSich rodin a potiebou
reagovat na sucho ¢i proménu klimatu.
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Pét otazek, které se vyplati polozit péstiteli

Co je praveé ted skutecné v sezoné?

Jaké podminky dana rostlina potfebuje a kde se ji v regionu dari?
Jak péstitel pracuje s pidou, vodou a organickymi zbytky?

Které rostliny podporuji opylovace a druhovou pestrost?

Jak Ize vypéstky uchovat, zpracovat nebo sdilet bez plytvani?
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Na co si dat pozor

Dulezité: Podpora mistnich producenti ma smysl, ale jednoduché nélepka ,, mistni“ nenahrazuje
otdzky na zptsob péstovani, mnozstvi obalii, dopravu ani sezénnost. Dilezity je cely pribéh
vyrobku.

Vyzkousejte dnes

Maly krok: Pii priSti navstéve trhu si vyberte jeden vyrobek a zjistéte jeho cestu od piidy azZ k
vaSemu stolu. ZapiSte si jednu informaci, kterd zméni vas dals$i ndkup nebo péci o zahradu.

Navazujici metodika

Udrzitelna ekonomika a zelené inovace

Odborné zdroje

e Evropska komise — Farm to Fork Strategy
e TAO - Sustainable food value chains
e Evropska komise — Pollinators

Vytvoreno v ramci projektu ,,Cesta k prirodé a zpatky k sobé“. Prijemce: Bludisté, z. s.
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https://environment.ec.europa.eu/topics/nature-and-biodiversity/pollinators_en
https://www.fao.org/sustainable-food-value-chains/what-is-it/en/
https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/farm-fork-strategy_en

	Místo, kde je původ vidět
	Krátký rozhovor může změnit nákup
	Pět otázek, které se vyplatí položit pěstiteli
	Na co si dát pozor
	Vyzkoušejte dnes
	Navazující metodika
	Odborné zdroje


