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ČLÁNEK A PRAKTICKÝ NÁVOD

Pokojovky jinak
Množení, sdílení a péče bez zbytečných nákupů

Hlavní myšlenka: Pokojové rostliny mohou zpříjemnit domov a nabídnout každodenní zkušenost 
s péčí. Nejsou však léčivým přístrojem ani náhradou větrání. Udržitelný přístup začíná výběrem 
rostliny, která odpovídá světlu, prostoru a času domácnosti.

Nejdříve podmínky, potom rostlina
Než si rostlinu pořídíte, sledujte několik dní světlo v místnosti. Rozhoduje vzdálenost od okna, 
orientace, stínění i délka dne. Rostlina umístěná v nevhodných podmínkách vyžaduje více zásahů, 
častěji chřadne a může se stát dalším nevyužitým nákupem.

Zálivka se neřídí pevným dnem v týdnu. Nejprve zkontrolujte vlhkost substrátu a stav rostliny. 
Nádoba musí umožnit odtok přebytečné vody; dlouhodobé přemokření poškozuje kořeny a 
podporuje hnilobu.

Množení a sdílení s rozmyslem
Řízkování umožňuje získat novou rostlinu bez dalšího nákupu, ale postup se liší podle druhu. 
Řízek odebírejte pouze ze zdravé rostliny čistým nástrojem a zjistěte, zda daný druh koření ve 
vodě nebo přímo v substrátu.

Výměna rostlin může posílit sousedské vztahy a omezit obaly. Společně s řízkem však lze přenést 
škůdce. Novou rostlinu proto prohlédněte, ponechte ji zpočátku odděleně a nesdílejte materiál z 
napadených nebo nemocných rostlin.
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Pět kroků k odpovědné pokojovce
1. Zjistěte světelné a teplotní podmínky místa, kam má rostlina přijít.
2. Ověřte druh, jeho konečnou velikost, nároky a případnou toxicitu.
3. Použijte čistou nádobu s odtokem a vhodný substrát.
4. Zalévejte podle skutečné vlhkosti, ne podle automatického kalendáře.
5. Při množení označte druh a novou rostlinu před sdílením zkontrolujte.

Na co si dát pozor

Důležité: Některé pokojové rostliny jsou po požití nebo při kontaktu s mízou nebezpečné. V 
domácnosti s malými dětmi či zvířaty ověřte toxicitu a umístění. Domácí výluhy ze slupek či kávy 
nemají stálé složení a mohou přinést plísně, zápach nebo přehnojení.

Vyzkoušejte dnes

Malý krok: Vyberte jednu stávající rostlinu a vytvořte jí kartu: název, světlo, kontrola vlhkosti, 
bezpečnost, termín další kontroly a možnost šetrného množení.

Navazující metodika

Zdravý životní styl a vztah k přírodě

Odborné zdroje
 Toxikologické informační středisko – Nebezpečné rostliny  
 RHS – Softwood cuttings  
 RHS – Artificial lighting for indoor plants  

Vytvořeno v rámci projektu „Cesta k přírodě a zpátky k sobě“. Příjemce: Bludiště, z. s.

https://www.rhs.org.uk/plants/types/houseplants/artificial-lighting
https://www.rhs.org.uk/propagation/softwood-cuttings
https://www.tis-cz.cz/index.php/informace-pro-verejnost/rostliny
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