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ČLÁNEK A PRAKTICKÝ NÁVOD

Kompostování: jednoduchý krok
Jak vracet živiny do půdy bez zápachu a zbytečných chyb

Hlavní myšlenka: Kompostování není jen odkládání bioodpadu na hromadu. Je to řízený rozklad, 
který potřebuje vhodnou směs materiálů, vzduch, přiměřenou vlhkost a čas.

Z odpadu se stává zdroj
Odděleně shromážděné rostlinné zbytky lze za vhodných podmínek přeměnit na materiál, který 
zlepšuje strukturu půdy. Domácí kompostování zároveň omezuje potřebu přepravy části 
bioodpadu, pokud je kompost správně založený a výsledný materiál se využije na místě.

Ne všechno biologického původu však patří do každého kompostéru. Možnosti se liší podle typu 
nádoby, teploty procesu, prostoru a místních pravidel. Začátečníkům nejlépe funguje jednoduchý 
zahradní kompost založený na rostlinných zbytcích.

Rovnováha vzduchu, vody a materiálu
Mokré a na živiny bohaté zbytky, například slupky nebo čerstvá tráva, je vhodné střídat se sušším 
strukturním materiálem, například suchým listím, drobnými větvičkami nebo nepotisknutou 
lepenkou. Převažuje-li mokrý materiál, směs se může slehnout, ztratit vzduch a zapáchat.

Kompost má být vlhký podobně jako vyždímaná houba, nikoli rozbahněný. Příliš suchý proces se 
zpomaluje, příliš mokrý potřebuje přidat suchý materiál a provzdušnit. Velké kusy se rozkládají 
pomaleji, proto je vhodné je před vložením zmenšit.



Projekt „Cesta k přírodě a zpátky k sobě“  |  CZ.10.01.01/00/24_062/0000987

str. 2

Pět kroků k funkčnímu kompostu
1. Zvolte dostupné místo s možností bezpečné manipulace a odtoku přebytečné vody.
2. Na dno dejte hrubší větvičky, které podpoří proudění vzduchu.
3. Střídejte vlhké zelené zbytky se suchým hnědým materiálem.
4. Průběžně kontrolujte vlhkost, zápach a slehnutí; podle potřeby směs promíchejte.
5. Hotový kompost nechte dozrát a před použitím ověřte, že je sypký a voní po půdě.

Na co si dát pozor

Důležité: Do běžného zahradního kompostu nedávejte plasty, popel z uhlí, chemicky znečištěný 
materiál, výkaly masožravých zvířat ani rostliny s rizikovými chorobami. U masa, vařených jídel a 
olejů respektujte typ zařízení a místní pravidla.

Vyzkoušejte dnes

Malý krok: Jeden týden odděleně sledujte rostlinné zbytky z kuchyně a zahrady. Ke každé nádobě 
vlhkého materiálu si připravte dostupný suchý materiál pro vyvážení směsi.

Navazující metodika

Kompostování a šetrné hospodaření s vodou

Odborné zdroje
 Evropská agentura pro životní prostředí – Bio-waste  
 Evropská komise – Bio-waste management  
 MŽP – Bioodpady  

Vytvořeno v rámci projektu „Cesta k přírodě a zpátky k sobě“. Příjemce: Bludiště, z. s.

https://mzp.gov.cz/cz/odpady
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/biodegradable-waste_en
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/biodegradable-and-compostable-plastics-challenges-and-opportunities
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