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Ve Vé

Pokojovky jinak: jak zelené listy meni nas domov i
premysleni

Zelena uklidnuje. Tahle jednoducha pravda se doma projevuje vic, nez si asto uvédomujeme.
Staci jeden kvétina¢ na parapetu a prostor se proméni — zmékne, ozije, dycha. Pokojové rostliny

nejsou jen dekorace. Jsou tichymi spolec€niky, ktefi €isti vzduch, pfinaSeji péci do kazdodennosti
—a pokud jim ddme Sanci, nauci nas i sobéstacnosti, trpélivosti a ekologickému pfistupu.

Péstovat doma rostliny mlze Uplné kazdy. A co je krasné: vétSinu z nich neni tfeba kupovat.
Mnoho druhl se d4 snadno mnozit, sdilet, zachranovat. Dary ze sousedstvi maji mnohdy vétsi
hodnotu nezZ kvétina z hobby marketu — protozZe nesou pfibéh, vztah i d(véru.

Kdyz zakofeni voda a péce

Predstav si skleni¢ku na kuchynskeé lince. Uvnitf maly fizek potosu — nenapadny zeleny stonek s
nékolika listy. Mozna ho pfineslo dité ze Skolky. MoZzné ho darovala kolegyné. Za par dni se objevi
prvni kofinek, pak dalsi... A dfiv nez se nadéje§, mas novou rostlinu. A pocit, Ze jsi néco
vypéstovala sama.

Epipremnum, tradeskancie, zelenec nebo pilea - vSechny tyhle pokojovky zakofeni ve vodé
jako nic. Nepotiebujes$ kvétinac, jen trpélivost. Kazdy novy vyhonek je maly zazrak, ktery
pfipomind, Ze rlist neni nutné otazkou penéz, ale péce.

Kvétinac s pribéhem
Mnoho lidi kupuje pokojovky v plastovych obalech, které putuji rovnou do koSe. Ale pro¢ vlastné?
Staci se rozhlédnout doma — mozna najdes stary hrnek, zavafovacku, keramickou misku. A

pokud ne, bazar nebo knihovna véci nabidne kvétina¢e za symbolickou cenu. Staré kvétinace
maji kouzlo. Nesou otisky rukou, pfibéhy jinych domovd. Novy Zivot pro rostlinu i pro nadobu.

A pokud chces§ jit jeSté dal? Existuji kompostovatelné kvétinacée z kokosového vlakna, nebo
zrecyklované textilie, které cCasem jednoduse zmizi v padé.

Rostliny, které délaji vic nez jen radost

Pokojové rostliny mohou mit pfekvapivé schopnosti. Treba rymovnik. Na prvni pohled
nenapadny, ale staci promnout list a silna viiné eukalyptu pom{zZe pfi ucpaném nosu i
nachlazeni. Kdyz se list pfihodi do €aje, vznikne jemny domaci sirup. Podobné funguje i
migrénovnik, ktery byval béZnou soucasti babic¢Cinych oken. Jeho aroma zklidfuje a pomaha pfi
bolestech hlavy.

A pak jsou tu bylinky: mata, medunka, bazalka, rozmaryn. V lété rozzafi balkon, v zimé zahfeji v
¢aji. Péstovat je doma neznamena mit sklenik, stac¢i zapal a kousek svétla.
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Dokonce i aloe vera - ¢asto jen ,,okrasna“ — mGze poslouzit. Stava z listu poméaha pfi
popaleninach, podrazdéni, Stipnuti hmyzem. VSechny tyhle rostliny délaji vic nez jen ,,hezko*.
Stavaji se soucasti domaci zelené lékarnicky.

Rostlinny swap: zelené setkavani

Stava se to Casto. Néco zakoreni, preroste, rozroste se. A ty nevis§, kam s tim. A pravé tady
pfichazi kouzlo vymeén.

Rostlinné swapy — tedy vymény fizk(l a sazenic - se stavaiji pfirozenou soucasti komunitniho
Zivota. Maly stolek v knihovng, regal v komunitnim centru, lavicka na zahradé. Jeden donese,
druhy si odnese. Bez penéz, bez o¢ekavani. Jen sdileni.

Je to néavrat k pfirozenému rytmu — ne vSechno vlastnit, ale néco dat a néco si vzit. Rostliny, které
takhle putuji, nesou sebou vic nez chlorofyl. Nesou dlvéru, pratelstvi, propojeni.

Vyziva, ktera voni po bananu

Mnoho zacatecnikl se pta, ¢im rostliny hnojit. Ne kazdy chce kupovat chemii. A neni tieba.
Vyziva mlze vzniknout z toho, co uZ doma mas.

Treba slupky od banant — naloZzené do vody na par dni — vytvofi jemny vyluh plny drasliku. Nebo
voda z vafenych brambor (bez soli), kterd obsahuje mineraly. Kavova sedlina, kdyZ se pouZije s
mirou, doda pldé kyselost a Ziviny. Staré ¢aje? Vyborny zdroj dusiku. | pida m(ze byt Zivena s
laskou — a bez odpadu.

Domov, ktery dycha

Pokojové rostliny jsou mozna nenapadné, ale umivic, nez se zda. Zvysuiji vlhkost, ¢isti vzduch,
tlumi hluk, pomahaiji soustfedit se. Studie NASA dokonce potvrdily, Ze nékteré druhy (napf.
lopatkovec nebo tchynin jazyk) pohlcuji toxiny z ovzdusi. V loZnici uklidni, v kuchyni osvézi, v
pracovné dodaji klid.

stavaji jemnéjsi, lidStéjsi, propojenéjsi. A kdyz vis, Ze jsi si tu zelen vypéstovala sama - nebo
dostala od nékoho, komu na tobé zalezi — stava se z ni néco vic. Tichy dlkaz, Ze péce se vraci.

Zkus to. Jeden fizek, jedna sklenice, jedna myslenka: mozna to zakoreni.
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