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Jaký je Tvůj vztah k přírodě?  

Vnímáš přírodu jako místo odpočinku, výzvu, estetický zážitek nebo jako něco, za co neseš 
odpovědnost? Právě těmito otázkami se zabýváme v našem novém projektu „Cesta k přírodě a 
zpět“, který vznikl s cílem podpořit udržitelný životní styl a zodpovědnější vztah k přírodě – a to 
nejen slovy, ale hlavně zážitky, sdílením a osobním prožitkem. 

Každý z nás má k přírodě jiný vztah. Záleží na tom, jak ji vnímáme, proč do ní chodíme – a také, 
zda v ní umíme být. Někdo se v lese cítí jako doma, jiného znervózní, když ztratí signál. Někoho 
dojme východ slunce, jiný si ho vyfotí na Instagram. Někdo v lese běhá se sluchátky, jiný tam 
hledá ticho. A víš co? Všechny tyto cesty jsou v pořádku. Každá je jedinečná. A každá může být 
cestou „zpět“ – zpátky k přírodě, k sobě, k uvědomění si své role v krajině. 

Abychom ti pomohli najít tu svou, připravili jsme malou typologii přístupů k přírodě. Do 
které patříš ty? 

 મયર઱ TYP 1 – Hledač klidu a propojení 

Tihle lidé naslouchají stromům, znají mechem porostlou severní stranu a volí raději stan u řeky 
než hotel s výhledem na bazén. Příroda pro ně není kulisou, ale živým prostorem, který mluví – 
pokud mu nasloucháš. Jak řekl elf Legolas: „Les mluví k těm, kdo naslouchají, a odpovídá těm, 
kdo rozumí.“ 

⛰ TYP 2 – Dobrodruh 

Příroda je pro něj výzva. Déšť? Trénink. Komáři? Zkouška trpělivosti. Tento typ zvládne přespání v 
lese, orientaci podle hvězd i přístřešek z pláštěnky. Má respekt k přírodě a bere ji jako příležitost 
růst. Bear Grylls nebo Reinhold Messner by mu rozuměli. 

 ျ်ြှွဿ၀ TYP 3 – Estetik 

Podzimní listí, západ slunce, mech na kameni – to je svět, který v nich probouzí tvůrčí energii. 
Milují přírodu očima i srdcem. Nosí s sebou foťák, skicák, termosku. K přírodě je přitahuje krása, 
kterou často přetváří do umění – třeba jako Monet. 

 ઇઈઉઊઋ TYP 4 – Zodpovědný ochránce 

Vědomí, že voda, les i vzduch nejsou samozřejmostí. Tento typ třídí odpad i tehdy, když se nikdo 
nedívá. Zajímá se, odkud pochází jídlo, a vnímá ekologické souvislosti. Václav Cílek by 
řekl: „Jsou to ti, kteří sázejí stromy, ne kvůli kráse, ale kvůli budoucnosti.“ 

Proč to děláme? 

Projekt „Cesta k přírodě a zpět“ vznikl jako součást zájmového vzdělávání a osvěty v 
Karlovarském kraji v rámci Operačního programu Spravedlivá transformace. Chceme přispět k 
tomu, aby si každý mohl objevit svůj vztah k přírodě – ať už jako návštěvník lesa, výtvarník, 
aktivista nebo člověk, který prostě potřebuje vydechnout. 

 


