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Kompostovani: jednoduchy krok, ktery dava smysl

Nejpfirozenéjsi forma cirkuldrni ekonomiky — pro kaZzdého, kdo chce Zit v pfijemném a zdravém
prostiedi

Kompostovani je staré jako zahradniGeni samo. Ale pravé dnes — kdy se mluvi o klimatické
zmeéné, odpadech, udrzitelnosti a suchu — nabyva zcela nového vyznamu. Pfedstavuje totiZ jeden
z nejsnadnéjsich a nejlevnéjsich zplsobd, jak uzaviit kolobéh Zivin, sniZit mnoZstvi odpadu, a
pfitom zlepSit kvalitu pddy pfimo tam, kde Zijeme.

Spolec¢na krajina, spoleéna odpovédnost

V mnoha obcich se dnes potkavaiji lidé s riznym pohledem na pfirodu a zahradu. Nékdo
pamatuje, kdo sazel dnesni vzrostlé stromy, jini teprve objevuiji, jak péce o zelen funguje.
Zatimco starSi generace tfeba nikdy neslySela slova jako ,,cirkularni ekonomika“ nebo
»environmentalni odpovédnost”, pfesto cely zivot kompostovala, Setfila vodu, péstovala a
pecovala.

Naopak mladsSi generace pfichazi s novymi pojmy, technologiemi i motivaci. Pravé v této
rliznorodosti vznika prostor pro mezigeneracni spolupraci — kde zkuSenosti a tradice dopliuji
inovace a nové pohledy.

Co vlastné kompostovani znamena?

Kompostovani je pfirozeny proces rozkladu organickych zbytk( — zeleniny, travy, listi nebo kavové
sedliny — na humus, tedy kvalitni padu plnou Zivin. Misto toho, aby bioodpad kongil v
popelnicich, mGZe byt vyuzit pfimo v misté&, kde vznikl. Setfi se misto, energie i emise.

Navic jde o proces, ktery si snadno osvoji cela rodina. Déti mohou nosit slupky, seniofi pfidat
posekanou travu, a vysledek mizZe slouzit celé zahradé — od bylinek po ovocné stromy.

Vyhody kompostovani v kostce

Pro pfirodu:
e Méné odpadu v komunalnich kontejnerech
e Nizsi potfeba odvozu a spalovani bioodpadu
e MenSizatizeni ovzdu$i— méné svozovych aut
e Uzavieny kolobé&h Zivin v misté

Pro domacnost:

e Kvalitni pfirodni hnojivo zdarma
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e Nizs8inaklady na odpad
e Pohodli-zadné cesty s bioodpadem
e Zdravéjsi plida a zahrada
Pro obec:
e Méneé zatizena infrastruktura (svoz, skladky)
o Cistsivefejna prostranstvi
e Podpora ekologického zplsobu Zivota

e Posileni sousedskych vztah( a sdileni zkusenosti

Co do kompostu patfi - a co radéji ne
ANO (vhodné pro kompost):
o slupky a zbytky z ovoce a zeleniny

kavova sedlina, ¢aj (bez umélych sackd)

skofapky z vajec (drcené), listi, trava

piliny a popel ze dfeva (v malém mnoZzstvi)

papirové ubrousky, kartony bez potisku
e plevel bez semen, zbytky kvétin
NE (do kompostu nepatfi):

e maso, mlécné vyrobky, tuky a oleje

vafené jidlo a slané zbytky

plastové obaly, gumicky, sacky od ¢aje s umélymi vlakny

vykaly masoZzravych zvifat

e nemocné rostliny, chemicky oSetfené zbytky

Kam s travou a bioodpadem, kdyz se nevejde do hnédé popelnice?

V lété se Casto stava, Ze bioodpad nar(sta rychleji, neZ sta¢i odvoz. Posekana trava se nemusi
hned odvazet. Mlze:

¢ poslouzit jako mulé pod kefe a stromy (zamezi rastu pleveld a udrzi vihkost),
e Dbyt stfiddna se suchym materialem v kompostéru, aby nedochazelo k hniti,

e neborozloZené susena na misté, pokud je pfebytek opravdu velky.
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Nékteré obce také zajistuji sbérna mista pro bioodpad nebo komunitni kompostéry, kde lze
material ulozit Setrné a bez obav.

Co muze udélat obec?

Stale vice samosprav chéape, Ze péce o bioodpad neni jen otdzkou odpadového hospodafrstvi, ale
i kvality zivota a vztahu k mistu. Obce mohou:

e rozdavat nebo spolufinancovat domaci kompostéry

e informovat ob&any, co do kompostu patfi

e podporovat zakladani komunitnich kompostaren

e zajiStovat odvoz nebo pfistaveni kontejnerd v dobé sezény

e spojovat obyvatele do skupin sdilejicich kompostéry nebo zahrady

Kompost jako soucast udrzitelného zplisobu Zivota

Kompostovani neni jen o hromadé na zahradé. Je to symbol uvazovaniv cyklech, ne v odpadech.
Je to pfipominka, Ze to, co jednou spadlo na zem, mUzZe znovu vyrQst. A Ze péce o pldu, zelen a
kolobéh Zivin zagina v kazdé domacnosti.

At uZ jsi senior, mlady zahradka¥, nebo za¢atecnik bez zahrady — m(zZes se zapojit. Treba malym
bokashi kompostérem do bytu, nebo tim, Ze se pfipojis k obecnimu kompostovani.

Kazda slupka, kterou nevyhodis do popelnice, ale vratisS zemi, ma smysl.
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