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Kompostování: jednoduchý krok, který dává smysl 
Nejpřirozenější forma cirkulární ekonomiky – pro každého, kdo chce žít v příjemném a zdravém 
prostředí 

Kompostování je staré jako zahradničení samo. Ale právě dnes – kdy se mluví o klimatické 
změně, odpadech, udržitelnosti a suchu – nabývá zcela nového významu. Představuje totiž jeden 
z nejsnadnějších a nejlevnějších způsobů, jak uzavřít koloběh živin, snížit množství odpadu, a 
přitom zlepšit kvalitu půdy přímo tam, kde žijeme. 

 

Společná krajina, společná odpovědnost 

V mnoha obcích se dnes potkávají lidé s různým pohledem na přírodu a zahradu. Někdo 
pamatuje, kdo sázel dnešní vzrostlé stromy, jiní teprve objevují, jak péče o zeleň funguje. 
Zatímco starší generace třeba nikdy neslyšela slova jako „cirkulární ekonomika“ nebo 
„environmentální odpovědnost“, přesto celý život kompostovala, šetřila vodu, pěstovala a 
pečovala. 

Naopak mladší generace přichází s novými pojmy, technologiemi i motivací. Právě v této 
různorodosti vzniká prostor pro mezigenerační spolupráci – kde zkušenosti a tradice doplňují 
inovace a nové pohledy. 

 

 Co vlastně kompostování znamená? 

Kompostování je přirozený proces rozkladu organických zbytků – zeleniny, trávy, listí nebo kávové 
sedliny – na humus, tedy kvalitní půdu plnou živin. Místo toho, aby bioodpad končil v 
popelnicích, může být využit přímo v místě, kde vznikl. Šetří se místo, energie i emise. 

Navíc jde o proces, který si snadno osvojí celá rodina. Děti mohou nosit slupky, senioři přidat 
posekanou trávu, a výsledek může sloužit celé zahradě – od bylinek po ovocné stromy. 

 

Výhody kompostování v kostce 

Pro přírodu: 

 Méně odpadu v komunálních kontejnerech 

 Nižší potřeba odvozu a spalování bioodpadu 

 Menší zatížení ovzduší – méně svozových aut 

 Uzavřený koloběh živin v místě 

Pro domácnost: 

 Kvalitní přírodní hnojivo zdarma 
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 Nižší náklady na odpad 

 Pohodlí – žádné cesty s bioodpadem 

 Zdravější půda a zahrada 

Pro obec: 

 Méně zatížená infrastruktura (svoz, skládky) 

 Čistší veřejná prostranství 

 Podpora ekologického způsobu života 

 Posílení sousedských vztahů a sdílení zkušeností 

 

Co do kompostu patří – a co raději ne 

ANO (vhodné pro kompost): 

 slupky a zbytky z ovoce a zeleniny 

 kávová sedlina, čaj (bez umělých sáčků) 

 skořápky z vajec (drcené), listí, tráva 

 piliny a popel ze dřeva (v malém množství) 

 papírové ubrousky, kartony bez potisku 

 plevel bez semen, zbytky květin 

NE (do kompostu nepatří): 

 maso, mléčné výrobky, tuky a oleje 

 vařené jídlo a slané zbytky 

 plastové obaly, gumičky, sáčky od čaje s umělými vlákny 

 výkaly masožravých zvířat 

 nemocné rostliny, chemicky ošetřené zbytky 

 

Kam s trávou a bioodpadem, když se nevejde do hnědé popelnice? 

V létě se často stává, že bioodpad narůstá rychleji, než stačí odvoz. Posekaná tráva se nemusí 
hned odvážet. Může: 

 posloužit jako mulč pod keře a stromy (zamezí růstu plevelů a udrží vlhkost), 

 být střídána se suchým materiálem v kompostéru, aby nedocházelo k hnití, 

 nebo rozloženě sušena na místě, pokud je přebytek opravdu velký. 
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Některé obce také zajišťují sběrná místa pro bioodpad nebo komunitní kompostéry, kde lze 
materiál uložit šetrně a bez obav. 

 

Co může udělat obec? 

Stále více samospráv chápe, že péče o bioodpad není jen otázkou odpadového hospodářství, ale 
i kvality života a vztahu k místu. Obce mohou: 

 rozdávat nebo spolufinancovat domácí kompostéry 

 informovat občany, co do kompostu patří 

 podporovat zakládání komunitních kompostáren 

 zajišťovat odvoz nebo přistavení kontejnerů v době sezóny 

 spojovat obyvatele do skupin sdílejících kompostéry nebo zahrady 

 

Kompost jako součást udržitelného způsobu života 

Kompostování není jen o hromadě na zahradě. Je to symbol uvažování v cyklech, ne v odpadech. 
Je to připomínka, že to, co jednou spadlo na zem, může znovu vyrůst. A že péče o půdu, zeleň a 
koloběh živin začíná v každé domácnosti. 

Ať už jsi senior, mladý zahrádkář, nebo začátečník bez zahrady – můžeš se zapojit. Třeba malým 
bokashi kompostérem do bytu, nebo tím, že se připojíš k obecnímu kompostování. 

Každá slupka, kterou nevyhodíš do popelnice, ale vrátíš zemi, má smysl. 

 


