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Jehličnany: známé, ale nepoznané 
Jehličnany provázejí krajinu po celý rok. Na rozdíl od listnáčů zůstávají zelené i v zimě, a 
právě díky tomu působí jako stálý prvek v proměnlivém světě. Přesto bývají přehlíženy – 
považují se za „obyčejné stromy“. A přitom nabízejí mnohem víc: poznání, inspiraci, 
zdraví, i možnost udržitelného tvoření. 

 

Vnímání a poznávání: každý je jiný 

Smrk, borovice, jedle, modřín – čtyři běžné druhy, které se často zaměňují. Přitom každý 
má jiné jehličí, šišky, kůru i vlastnosti dřeva. Poznávání rozdílů rozvíjí pozornost, vztah k 
přírodě i úctu k místním ekosystémům. Veřejnosti bývá doporučováno poznávat 
jehličnany naživo – pozorovat, kreslit, porovnávat. Pomáhá to nejen k orientaci v přírodě, 
ale i ke klidnému prožívání času venku. 

 

 Praktické využití – a co je třeba vědět 

Jehličí, šišky a větve se po generace využívaly v domácnostech – na topení, výrobu 
přírodní kosmetiky, dekorace nebo jako léčivé prostředky. Z mladých smrkových nebo 
borovicových výhonků se připravují sirupy, tinktury nebo domácí „alpa“. Používají se při 
nachlazení, na uvolnění dýchacích cest nebo jako obklad při bolesti svalů. 

Recept na tinkturu z výhonků: 

 do čisté sklenice se vloží čerstvé výhonky, 

 zalijí se konzumním alkoholem, 

 nechají se louhovat na temném místě 2–3 týdny, 

 přecedí a používají se zevně. 

Při sběru je však třeba být ohleduplný – výhonky tvoří nové přírůstky stromu. Sbírat by se 
mělo maximálně několik výhonků z jednoho stromu, ideálně tam, kde jsou výhonky 
husté. Vhodné období je květen až začátek června. 

 

 Vánoce a jehličnany – udržitelně a s respektem 

Jehličnany hrají významnou roli v tradičních Vánocích. V mnoha domácnostech se stále 
používá řezaný vánoční stromek, který je po svátcích vyhozen. Přitom existují alternativy, 
které jsou k přírodě šetrnější. 
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Umělý stromek bývá z ekologického hlediska výhodný jen tehdy, pokud se používá více 
než 10 let. Jinak představuje velkou ekologickou zátěž kvůli materiálu, dopravě a 
nerecyklovatelnosti. 

Řezaný stromek z místní produkce je přijatelnou variantou za předpokladu, že pochází z 
udržitelně spravované plantáže a po Vánocích je ekologicky zlikvidován (např. 
kompostován, štěpkován). 

Stromek v květináči může být ideálním řešením, pokud se správně zazimuje a vysadí – 
buď na vlastní zahradu, nebo prostřednictvím organizace, která stromy přijímá zpět. 

Častou a krásnou alternativou bývá také stromek tvořený z větví, přírodnin nebo 
recyklovaných materiálů, které lze znovu použít. 

 

Co škodí, i když to myslíme dobře 

Řada tvořivých a ekologicky laděných aktivit může mít nechtěný dopad na přírodu, 
pokud se realizuje neuváženě: 

 Nadměrný sběr šišek a větví v lesích může připravit zvířata o úkryt i potravu – 
šišky obsahují semena a slouží hmyzu a ptákům. 

 Trhání výhonků ve velkém (např. pro tvoření nebo kurzy) strom oslabuje – 
narušuje jeho přirozený růst. 

 Používání lepidel a plastů v přírodních dekoracích znemožňuje jejich 
kompostování – výrobek se stává odpadem. 

 Vyrábění svícnů z čerstvých větví a svíček bez bezpečnostních pravidel je 
rizikové (častá příčina požárů). 

Doporučuje se pracovat s materiály, které jsou získány z prořezů, spadlých větví, nebo 
ze zahrad a sadů, nikoliv z aktivního lesa. 

 

Stromy jako závazek – ne jen kulisa 

Jehličnany nejsou jen symboly zimy – jsou klíčovou součástí lesních i městských 
ekosystémů. Stabilizují půdu, zpomalují vítr, ochlazují mikroklima, vážou uhlík a 
poskytují domov stovkám organismů. 

Pomoci jim lze i prakticky – účastí na dobrovolnických výsadbách, podporou organizací, 
které obnovují lesy, nebo osvětou ve školách a komunitách. 
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Při výsadbě stromů je důležité respektovat místní podmínky – není vhodné vysazovat 
jehličnany do prostředí, kam přirozeně nepatří. Nevhodně vysazené stromy mohou 
napáchat více škody než užitku. 

 

Méně brát, více vnímat 

Znalost jehličnanů pomáhá hlubšímu vztahu k přírodě. Všímání si rozdílů mezi druhem 
šišky, délkou jehličí nebo strukturou kůry není jen „zelená hra“ – je to cesta k pozornému 
životu. Stromy se nepotřebují líbit, nepotřebují být ozdobeny. Potřebují prostor, čas a 
pochopení. 

Právě zimní období nabízí ideální příležitost zpomalit a vnímat jejich tichou přítomnost. A 
možná se nechat inspirovat – k pokoře, k trpělivosti, k vědomému rozhodování o tom, co 
bereme z přírody a co do ní vracíme. 

 


