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Jehli€nany: znamé, ale nepoznané

Jehli¢nany provazeji krajinu po cely rok. Na rozdil od listnacu zdstavaji zelené i v zimé, a
pravé diky tomu pusobi jako staly prvek v proménlivém svété. Presto byvaji prehlizeny —
povazuji se za ,,obycejné stromy* A pfitom nabizeji mnohem vic: poznani, inspiraci,
zdravi, i moZnost udrzitelného tvoreni.

Vnimani a poznavani: kazdy je jiny

Smrk, borovice, jedle, modfin — Ctyfi bézné druhy, které se ¢asto zameénuji. Pfitom kazdy
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prfirodé i uctu k mistnim ekosystémUm. Vefejnosti byva doporu¢ovano poznavat
jehli¢nany nazivo — pozorovat, kreslit, porovnavat. Pomaha to nejen k orientaci v pfirodé,
ale i ke klidnému prozivani ¢asu venku.

Praktické vyuziti - a co je tfeba védét
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pfirodni kosmetiky, dekorace nebo jako lé¢ivé prostiedky. Z mladych smrkovych nebo
borovicovych vyhonkl se pfipravuji sirupy, tinktury nebo domaci ,alpa“. PouZivaji se pfi
nachlazeni, na uvolnéni dychacich cest nebo jako obklad pfi bolesti svall.

Recept na tinkturu z vyhonku:
e do Gisté sklenice se vlozi Cerstvé vyhonky,
e zaliji se konzumnim alkoholem,
¢ nechaji se louhovat na temném misté 2-3 tydny,
e precedia pouzivaji se zevné.

Pfi sbéru je vSak tfeba byt ohleduplny — vyhonky tvofi nové pfirlistky stromu. Sbirat by se
mélo maximalné nékolik vyhonk( z jednoho stromu, idealné tam, kde jsou vyhonky
husté. Vhodné obdobi je kvéten az zacatek ¢ervna.

Vanoce a jehlicnany - udrzitelné a s respektem

Jehli¢nany hraji vyznamnou roli v tradi¢nich Vanocich. V mnoha domacnostech se stale
pouziva fezany vanocni stromek, ktery je po svatcich vyhozen. Pfitom existuji alternativy,
které jsou k pfirodé Setrnégjsi.
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Umeély stromek byva z ekologického hlediska vyhodny jen tehdy, pokud se pouziva vice
nez 10 let. Jinak predstavuje velkou ekologickou zatéz kvili materialu, dopravé a
nerecyklovatelnosti.

Rezany stromek z mistni produkce je pfijatelnou variantou za predpokladu, e pochazi z
udrzitelné spravované plantaze a po Vanocich je ekologicky zlikvidovan (napf.
kompostovan, Stépkovan).

Stromek v kvétinac¢i mlze byt idealnim feSenim, pokud se spravné zazimuje a vysadi—
bud na vlastni zahradu, nebo prostfednictvim organizace, ktera stromy pfijima zpét.

Castou a krasnou alternativou byva také stromek tvoreny z vétvi, pfirodnin nebo
recyklovanych materiall, které lze znovu pouzit.

Co skodi, i kdyz to myslime dobfre

Rada tvofivych a ekologicky ladénych aktivit mGZe mit nechtény dopad na pfirodu,
pokud se realizuje neuvazené:

« Nadmérny sbér SiSek a vétvi v lesich mUzZe pfipravit zvifata o Ukryt i potravu —
SiSky obsahuji semena a slouzi hmyzu a ptakdm.

e Trhani vyhonkt ve velkém (napf. pro tvofeni nebo kurzy) strom oslabuje -
narusuje jeho pfirozeny rlst.

e Pouzivani lepidel a plast v pfirodnich dekoracich znemozriuje jejich
kompostovani - vyrobek se stava odpadem.

e Vyrabéni svicni z ¢erstvych vétvi a svicek bez bezpecnostnich pravidel je
rizikové (Casta pficina pozar().

Doporucuje se pracovat s materialy, které jsou ziskany z profeztl, spadlych vétvi, nebo
ze zahrad a sadu, nikoliv z aktivniho lesa.

Stromy jako zavazek - ne jen kulisa

Jehli¢nany nejsou jen symboly zimy — jsou kliCovou soucasti lesnich i méstskych
ekosystému. Stabilizuji plidu, zpomaluji vitr, ochlazuji mikroklima, vazou uhlik a
poskytuji domov stovkam organismd.

Pomoci jim lze i prakticky — u¢asti na dobrovolnickych vysadbach, podporou organizaci,
které obnovuiji lesy, nebo osvétou ve Skolach a komunitach.
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Pfi vysadbé stromU je dllezZité respektovat mistni podminky — neni vhodné vysazovat
jehli¢nany do prostfedi, kam pfirozené nepatfi. Nevhodné vysazené stromy mohou
napachat vice Skody nez uzitku.

Méné brat, vice vnimat

Znalost jehlicnanl pomaha hlubsimu vztahu k pfirodé. V§imani si rozdild mezi druhem
Sisky, délkou jehli¢i nebo strukturou kliry neni jen ,zelena hra“ —je to cesta k pozornému
Zivotu. Stromy se nepotrebuji libit, nepotfebuji byt ozdobeny. Potfebuji prostor, ¢as a
pochopeni.

Praveé zimni obdobi nabizi idealni pfilezitost zpomalit a vnimat jejich tichou pfitomnost. A
mozna se nechat inspirovat — k pokofe, k trpélivosti, k védomému rozhodovani o tom, co
bereme z pfirody a co do ni vracime.

* Xt

Spolufinancovano R STATNI FOND
* N P 35 q Fadi ZIVOTNIHO PROSTREDI
o EVFOpSkOU unii Ministerstvo Zivotniho prostedi e E AU



