Bludiste

"Bludisté jsou vétsinou sloZité prolamované systémy pdsi peclivé sestriZzenych a
nepropustnych kiovin. Vejdete dovnitf a nejdriv vesele s radosti prochdzite uzkymi
neocekdvané zalomenymi ulickami. Po jisté dobé dojdete k zdavéru, Ze vseho moc skodi a Ze
prece jen neni nad volny piehledny terén.

A v té chvili to zaéne. Pokousite se najit vychod, ale at délat, co déldte, vidycky se jaksi
zakonité ocitnete ve stredu bludisté. Jste rozumny clovék a je vam jasné, Ze vam nehrozi
skutecné nebezpeci, Ze se dFive ¢i pozdéji vlastnim pricinénim nebo s pomoci jinych urcité
dostanete ven, ale presto po nékolika nezdarenych pokusech pocitite cosi jako hriizu z
vlastni bezmoci..." /zdroj: Karel Kyncl - Moje Britanie/

Takové bludisté je i nas Zivot. Vchazime do néj naplnéni radosti a oekavani. Po jisté dobé
dojdeme k zavéru, Ze péce rodi¢ld unavuje a svazuje a Zze neni nad svobodu. V té chvili to
zacne. Pokousime se najit materialni, partnerské, pracovni, zdravotni, studijni uspokojeni
nasich tuzZeb, ale at délame, co délame, nékdy se zakonité ocitnete v bludném kruhu.

Jsme rozumni a je ndm jasné, Ze nehrozi skutecné nebezpedi, Ze se dtive ¢i pozdéji vlastnim
pric¢inénim dostaneme ven. Nezdarené pokusy vSak umocnuji nas strach z véci

pFistich. Pokud pravé ted pocitujete cosi jako hrtizu z vlastni bezmocnosti, nabizime Vam
pomocnou ruku.

Poslanim je poradat volnocasové a vzdélavaci aktivity vSem vékovym kategoriim.
CiLE:

Zapsany spolek se SNAZi 0 podporu osobnostniho a socidlniho rozvoje jedinct, poskytovani
odbornych informaci, vzdélavacich programu a proZitkovych aktivit vSem vékovym
kategoriim,

1. DALSi VZDELAVANI
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1.1 ZiSKALI JSME AKREDITACI MSMT PRO TYTO VZDELAVACi PROGRAMY:

Integrované dité v ucitelé 1.stupné z8 Y Ly
hodindch &I uiteld 2.stupné Z5 Cesky jazyk seminar 15 |4 530 13.2.2015 333/2015-1-19
vypocetni
Obsluha ICT pro utitelé ZUSaSUS  technikaa  |semindf |15 |8 630  13.2.2015  333/2015-1-19
zacatecniky . .
informatika
Prakticky seminar vyuZiti vypocetni
hudebniho SW Cubase pro |ugitelé ZUS a SUS technikaa  |semina¥ |15 |6  |560  |13.2.2015  |333/2015-1-19
utitele ZUS a SUS. informatika
Déjiny karlovarského ucitelé gymnazii v . sy 26607/2015-2-
lazenistvi. ucitelé 2.stupné z8 LRI seminar 15 |6 630 18.9.2015 628
v 1 o prevence
el , , ucitelé 1.stupné ZS .
vAgreswnl el A ucitelé 2.stupné zs soaalne. . seminar 15 6 870 18.9.2015 26607/2015-2-
Skole v , | patologickych 628
specidlni pedagogové |~ .
jevl
ucitelé MS
. . ucitelé 1.stupné z8 Osobnostni a
:s;t‘:\:'t';aszsg‘::"t‘:lge utitelé 2.stupn& 28 | socialni semindgf |15 |8  |870  |18.9.2015 22207/ 2015-2-
ucitelé SOS a SOU vychova
ucitelé gymnazii
ucitelé 2.stupné z8
ucitelé SOS a SOU prevence
P - Uvod do problematiky  |ucitelé gymnazii socialné - . 26607/2015-2-
Sikanovani ve Skolach ucitel - metodik patologickych seminar 15 18 18.9.2015 628
prevence jeva
vychovni poradci
P - Rozvijeni ¢tendrské T S
gramotnosti v podminkach uute.lle MS . tnaterske seminar 15 |4 580 18.9.2015 AT AT 2
specidlni pedagogové |Skoly 628

M3

26607/2015-2-

P - Byt grazlem je snazsi ucitelé 2.stupné z8 pedagogika  |seminar 15 |6 740 18.9.2015 628

26607/2015-2-
628

P - Ttidnické hodiny a jejich

. . ucitelé 2.stupné z8 pedagogika |semindf 15 |6 740 18.9.2015
realizace v praxi

ucitelé MS

ucitelé 1.stupné z8
P - Emocni potieby us{telt? 2.stup’n<.e’ A NS o [ [t 15 | 840 18.9.2015 26607/2015-2-
pedagoga ucitelé gymnazii 628

uitelé SOS a SOU
vychovni poradci

ucitelé 2.stupné z8

utitelé gymnazif déjepis seminat |15 |4 430  |18.9.2015 AT AT 2

P - Karlovy Vary - opravdu

- o> T
Je znates utitelé SO3 a SOU 628
Malé pvc?ucenl o.velkew uS!teIff 2.stup’n€3’ pA s seminat 15 |6 630 18.9.2015 26607/2015-2-
nepoucitelnosti. Napfi¢ ucitelé gymnazii 628
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diste

déjinami (ne)zdravého
Zivotniho sty

ucitelé SOS a SOU

predméty a
Cteni a psani v 1. tfidé - metodiky
komplexné a prakticky. ucitelé 1.stupné z8 predmétu seminar 15 |4 710 18.9.2015 2?:07/2015 2
Vycvik ¢teni a psani. pro 1. stupen
zakladni skoly
predméty a
M . _— metodiky
Cteniapsanivl. thide- | g cupndz8  |pfedmétt  |semingF |15 |4 |710  [189.2015  |29607/2015-2-
postupné a prakticky N 628
pro 1. stupen
zakladni Skoly
ucitelé 2.stupné z8
ucitelé gymnazii prevence
Kybersnk’ana a n%tfl\ollsmus utlzltele SF)S a SOP soualng - 15 3 300 18.9.2015 26607/2015-2-
- fenomény dnesni doby vychovni poradci patologickych 628
ucitel - metodik jevl

prevence

feditelé skol a

cyklus

26607/2015-2-

Fundraising pro skoly el T fizeni skoly seminat 15 24 2700 18.9.2015 628
Prace s trémou na Osobnostni a
zakladnich um&leckjch  |uditeléZuSasu  |socidini semindF |15 |4 580  |18.9.2015 2‘25207/ 2015-2-
Skolach vychova
Jak efektivné pracovatve- |, .. .,
spis LITE , aneb prakticka ;ﬁgiilec ;kz"a';zem, fizenigkoly |semind? |15 |5 [790  |18.9.2015 22207/ 2015-2-
prace v tomto systému spis ¥

ucitelé 1.stupné z8
. px ucitelé 2.stupné z8 prevence
Uvod dc_) so'aal_ne . specialni pedagogové |socialné . 26607/2015-2-
patologickych jevl ve | . . . ., |seminaf 15 |8 940 18.9.2015
olnf tFide vychovni poradci patologickych 628

ucitel - metodik jeva

prevence
Cizojazy¢né dité ve 8kolni  |ucitelé 1.stupné z$ . . 26607/2015-2-
tHds uéitelé 2.stupnd 75 pedagogika |seminaf 15 |6 870 18.9.2015 628

ucitelé 1.stupné z8

ucitelé 2.stupné z8 prevence
Kybersikana - fenomén ucitelé gymnazii socialné - sy 26607/2015-2-
dnesni doby ucitelé SOS a SOU patologickych seminar 15 |6 870 18.9.2015 628

vychovni poradci jeva

specialni pedagogové
Jak pracovat s agresivnim |, .. 4 13 TEEEE e | |e |om | meams  |EOTEANES
ditétem v materské skole Skoly 628
Kym jsem a kam jdu - ucitelé 1.stupné ZS setesle  ||soming 15 s 370 18.9.2015 26607/2015-2-

rozvoj osobnosti zakd a

ucitelé 2.stupné z8

628
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uméni komunikace ve ucitelé gymnazii
vztahu uditel ucitelé SOS a SOU

ucitelé 1.stupné z8

ucitelé 2.stupné z8

utitelé SOS a SOU

ucitelé gymnazii pedagogika  |seminar 15 8 800 18.9.2015
ucitel - metodik

prevence

vychovni poradci

Skolni nekazen a jeji
prevence

26607/2015-2-
628

uditelé 1.stupné z8

ucitelé 2.stupné z8

ucitelé gymnazii

ucitelé SOS a SOU pedagogika |seminar 15 |8 800 18.9.2015
ucitel - metodik

prevence

vychovni poradci

Jak komunikovat se Zaky a
motivovat je pro uceni

26607/2015-2-
628

uditelé 2.stupné z8
ucitelé SOS a SOU

Ucitel jako spolutvirce ucitelé gymnazii ) Ly 26607/2015-2-
Klimatu uditel - metodik pedagogika |seminar 15 |5 640 18.9.2015 628
prevence

vychovni poradci

1.2. REALIZOVALI JSME TYTO VZDELAVACIi AKCE

Termin Nazev Pocet ucastniku
11.2.2015 Rozvoj grafomotoriky 12
10.2.2015 Metody nacviku cteni 9
16.2.2015 Hlava , ramena, kolena, 7
palce
9.2.2015 Vychova a vzdéldvani zakis 6
poruchou PAS
26.1.2015 Prevence syndromu vyhoreni 11
12.2.2015 PFijimaci fizeni 11
19.2.2015 Management Skolni tridy 31
23.2.2015 Prevence syndromu vyhoteni 16
11.3.2015 Autorské pravo 6
13.3.2015 Genetickd metoda ¢teni 7
1.4.2015 Emocni inteligence 20
2.4.2015 Emocni inteligence 19
12.5.2015 Tarotovy systém jako 35
metoda sebepozndvani
9.2.2015 Zakladni kurz ICT 11
20.2.2015 Kurz ICT Cubase 9
2.11.2015 Prace s trémou 11
15.10.2015 Diagnostika tfidnich 9
kolektivd
Celkovy pocet ucastniku: 230
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1.3. SPOLUPRACE S DALSiMI ORGANIZACEMI V RAMCI DVPP

Navazali jsme spolupraci se ZUS v Chodové, pro kterou pFipravujeme programovou nabidku
vzdélavani. V tomto Skolnim roce jsme zacali spolupracovat s novymi lektory, ktefi prokazali
svou kvalitu v jinych vzdélavacich zatizeni a maji vyborné reference i u nas, napr.: dr. Braun,
Mgr. Pavelova, Ing. Havlova aj.

1.4. BOHEMIE EU PLANNERS

S organizaci Bohemia EU Planners jsme sepsali Memorandum o porozumeéni a spolupraci —
Start up aktivit evropského rozméru (23.6.2015). V ramci této platformy jsme v Karlovych
Varech realizovali rekvalifika¢ni kurzy Zaklady podnikani a Projektovy manazer. Tyto
programy se realizovali ve Dvorané v Karlovych Varech a Ucastnili se jich predevsim uchazeci
o praci z UP (Celkem 12 Géastnika).

18.3. 2015 Evropsky rok - zucastnili jsme se v Praze konferencena podporu regionalniho
rozvoje

26.3. az 5.5.2015 Zaklady podnikani Euromanazer ve spolupraci s Bohemia EU Planners

1.10. - 31.10.2015 Kurz Manazer projektu ve spolupraci s Bohemia EU Planners - konkrétné s
viceprezidentkou evropskych fond( Phdr.Vendulkou Raymovou

Clenka tymu Mgr. Zuzana Tynkova si diky této spolupréci také rozsitila vzdélani o kvalifikacni
kurz Manazer projektu, ktery vyuziva pfi podavani projektovych zadosti. Zaroven se stala
regionalni konzultantkou pro Karlovarsky kraj v progremu DZS: Erasmus+.

1.5 AKADEMIE ZDRAVI

Navazali jsme na Uspésny blok Akademie zdravi a realizovali pfednasky pro verejnost.
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8.4.2015 Na nasi Akademii zdravi prednasel spisovatel , Zurnalista filmovy a hudebni
producent zabyvajici se alternativni medicinou Milo$ Matula . Nasi klienti méli pfileZitost
poslouchat krasnou hudbu, meditovat a dozvédét se spoustu novych informaci.

12.5.2015 O vnitfnich pramenech zdravi opét prednasel spisovatel Bohumil Vurm.

2. FARMARSKE TRHY

Pro organizaci KV City,s.r.o. jsme opét zorganizovali tradicni méstské farmarské trhy.
Terminy: Mistni farmarské trhy se staly jiz nedilnou soucasti Zivota v regionu.

Konaji se kazdoroc¢né jiz od roku 2011 v obdobi od bfezna do prosince 1x mési¢né vidy v
patek od 11:00 hodin ve Varsavské ulici - u vchodu do historické budovy méstské trznice.

20. biezna, 17. dubna, 15. kvétna, 26. ¢ervna, 17. ¢ervence, 21. srpna, 18. zafi, 16. fijna, 20.
listopadu, 11. prosince

3. TABOR PRO DETI

Diky finanéni podpoFe KUKK — 5.000,00 K& a MMKV - 5.000,00 K& jsme opét realizovali
pobytovy tabor pro déti 9. do 22. srpna 2015. Pobytovy tabor Souznéni — souznéni s prirodou
a s partou kamaradd v duchu motta sdruzeni ,, Zij a mysli viemi smysly“ - letos jiz 3. roénik
tentokrat ve znameni VZDUCHU (pokusy, prizkum vzdusného prostoru + typické tdborové
¢innosti — ohen, zpév, sekani dfeva, stfelba z luku a ze vzduchovky....). Uast: 25 déti.

Byla vytvofena Facebookova stranka: Tabor Souznéni.
4. DALSI

Vystava na stromech NaZemi. Jedna se o celorepublikovy vystavovy happening k podpore
odpovédné spotieby. Béhem fijnového Tydne dlstojné prace je tematickd plakatova vystava
vyvésena na stromy - za nds ve Smetanovych sadech v Karlovych Varech. Letosni ro¢nik
probéhla v sobotu 3. fijna 2015 a byla zamérena na téma kavy. Vystava vénovala péstovani
kavy v Mexiku a Guatemale, aktudlnim péstitel(i a nasim moznostem odpovédné spotieby
kavy. Soucasti byl i doprovodny program Vice informaci: http://www.nazemi.cz/cs/vystava-

na-stromech
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Pfilohou ,Ucetni zavérka 2015“

ORGANY ORGANIZACE

Organy sdruZeni jsou beze zmén:

Rada (statutarni a vykonny organ),
Statutdrni organ: Bozena Turonova

1. mistopredsedkyné: Mgr. Zuzana Tynkova
2. mistopredsedkyné: Véra BartoSova
Valna hromada

Valna hromada je nejvy$sim organem o.s., Valnou hromadu tvofi vSichni ¢lenové — beze
zmén (6 ¢lend).

Revizor: Mgr. Zuzana Tynkova

KONTAKTNi UDAJE

Bludisté, z.s.

Pravni forma: zapsany spolek

namésti Dr. M. Horakové 1201/5, 360 01 Karlovy Vary
IC: 227 71 328

DIC: CZ227 71328

Uget: 2755762379/0800

Ceska spofitelna, poboc&ka Karlovy Vary, tf. TGM 14
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