% BLUDISTE z.s.

Emocni sebeobrana

seminar akreditovany MSMT v ramci DVPP

Povolani ucitele patfi mezi jedno z nejndrocnéjsich. Pfi vyuce i plnéni ostatnich pracovnich povinnosti
nastavaji kazdodenné situace, které se zasadnim zplsobem dotykaji nasi emocni stranky. S pomoci principt
emocni sebeobrany se naucite Ucinné branit v narocnych chvilich, které ucitelskd profese prinasi. Cilem
seminare je seznamit Ucastniky se zpUsoby, jak efektivné pracovat s vlastni emocionalitou i s emocionalitou
ve tridé. Ziskate nastroje, jak bezpecné zpracovavat emoce vznikajici v kazdodennich interakcich s kolegy,
Zaky i rodici. Dale se naucite moznostem, jak s emocemi védomé pracovat ve svlij prospéch a nasledné je
vyuzivat jako zdroj energie. Souc€asné se jednd o dovednost, ktera vyznamné prispiva k prevenci syndromu
vyhoreni i prevenci Sikany ucitele.

Lektor: Mgr. Lukas Radostny

Urceno pro: Vsechny pedagogy

Misto konani: Dvorana, Chebska 73/48, Karlovy Vary (Dvory)
Termin: 12.11.2018 9:00-15:00

Cena: 1490,-K¢

Prihlasovani:

Prihlasovat se mliZzete prostfednictvim E-mailu na Inko@bludistekv.cz, nebo telefonicky: 608 907 894.
PrihlaSovaci formular je k dispozici na www.bludistekv.cz. Do pfihlasky uvedte jméno, datum narozeni. Pokud
Vam semindf bude proplacet zaméstnavatel, napiste presny nazev a adresu Skoly a vyZadejte si souhlas vedeni

skoly.

Pfihlaska je platna v momenté jejiho odeslani a nasledného potvrzeni.
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